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Primeros (A elegir uno por persona)

-Ensalada Mixta Yerbabuena con espinacas, hojas variadas, cebolla, tomate, pimiento, calabaza,
zanahoria, pepino, aceitunas, brotes, salsa pesto y vinagreta. VG

-Espaguetis al ajillo con bolonesa de soja, tomate y queso. VG
-Menestra de verduras salteadas al ajillo con almendras tostadas. VG
-Risotto con espinacas, setas, hortalizas, albahaca y queso. VG
-Paella vegetariana de hortalizas, setas y soja con ensalada. VG
-Crema de verduras naturales con tortitas, almendras y picatostes.. VG

-Espinacas salteadas con manzana, uvas pasas, almendras y jengibre. VG

Segundos (A Elegjr uno por persona)

-Quesadilla de trigo rellena de hortalizas, soja, alubias, mix de quesos,
con espinacas, picadillo de verduras y dos salsas.VG

-Bistec de seitdn casero plancha al gjillo
con salsas de tomate encebollado con guarnicién del dia. VG

-Musaca de berenjenas con bolofiesa, legumbres y tomate natural, gratinada. VG
-Revuelto de calabacin, patata, espinacas y huevo.

-Filete de soja rebozado con salsa de pimienta verde
con guarnicion del dia. VG

M enu -Huevos fritos con patatas, pisto y tortitas. M (@ d io M enu

e 14€

Menu completo incluye un primer plato, un segundo plato, un postre y
una bebida (refresco, agua, cerveza o zumo del dia,
otra bebida no especificada en el menu tiene un suplemento de 1€).

Medio mendu incluye un plato del menu, un postre y una bebida(refresco, agua, cerveza o

zumo del dia, otra bebida no especificada en el menu tiene un suplemento de 1€).

*Disponible de lunes a viernes durante la hora del almuerzo, excepto en dias festivos.

*No se puede solicitar un menu para dos personas.
VG-Disponible en variedad VEGANO
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Firsts (Choose one per person)

-Mixed Yerbabuena salad with spinach, mixed leaves, onion, tomato, pepper, pumpkin, carrot,
cucumber, olives, sprouts, pesto sauce and vinaigrette. VG

-Garlic spaghetti with soy bolognese, tomato and cheese. VG
-Sautéed garlic vegetable stew with toasted almonds. VG
-Risotto with spinach, mushrooms, vegetables, basil and cheese. VG
-Vegetarian paella of vegetables, mushrooms and soy with salad. VG
-Cream of natural vegetables with pancakes, almonds and croutons. VG

-Spinach sautéed with apple, raisins, almonds and ginger. VG

Seconds (Choose one per person)

-Quesadilla filled with vegetables, soy, beans, cheese mix,
with spinach, chopped vegetables and two sauces. VG

-Homemade seitan steak grilled with garlic,
tomato onion sauce with a side dish of the day. VG

-Eggplant moussaka with soy bolognese, legumes and natural tomato, gratin. VG
-Scrambled eggs with zucchini, potato, spinach and egg.
-Breaded soy fillet with green pepper sauce with side dish of the day. VG

M enu -Fried eggs with potatoes, ratatouille and pancakes. H d If M enu

7€ 4€

Complete menu includes a first course, a second course, a dessert and
a drink soft drink,( water, beer or juice of the day,
another drink not specified on the menu has a supplement of 1€).

Half a menu includes a dish from the menu, a dessert and a drink (soft drink, water, beer
or juice of the day, another drink not specified on the menu has a supplement of 1€).

*Available from Monday to Friday during lunchtime, except on public holidays.

*Not possible to order a menu for two people..
VG-Available in VEGAN variety



