Prefazione

La passione per [a cucina nasce dal vedere le mie nonne e mia madre cucinare. Gli
odori, i sapori e [’a’cmosfera partico[are che si ricreava tra g[i appartenenti alla famig[ia
durante le preparazioni era qua[cosa di magico.

Decisi cost che que“a sarebbe stata la mia strada.
Dopo un inizio hmgo e fa’cicoso, alle prese con i primi rudimenti approdai nel
regno di que“o che diventd il mio mentore e che non smetterdo mai di ringraziare; mi
insegno che dedizione al lavoro, costanza, tmpegno e fantasia sono le doti che un artista
della cucina deve avere. Ed io volevo esserlo.
Dopo di lui, altri “grandi” della cucina isolana riuscirono a trasmettermi le stesse
qualita.
%alche anno fa iniziai a camminare da sola, sperimen’cando responsabilitél, grande
timpegno ma soprattutto [a poss ibilita di esprimermi in maniera autonoma.

Ed eccoci qui, oggi, dove per la prima volta, in que”a che 0SS0 deﬁnire “Casa” potro
dare libero sfogo ad ogni mio desiderio ed inventiva. Cercando di stupirvi ed
accontentarvi in que“o che spero potra essere un bellissimo piccolo viaggio
gastronomico all'interno della “mia terra”, la Barloagia.

Recentemente ho deciso di omaggiare lo splendido territorio che mi ospita inserendo
all'interno di ogni capitolo un “omaggio al Golfo degli Angeli”: un piatto a base di pesce
locale per ringraziare la citta di Cagliari che mi accompagna in questo percorso.

Rilassatevi, fatevi guidare da chivi accompagnera in questo viaggio, e buon appetito.

Chef Marina Ravarotto



Benvenuti

St propone una carta fm’c’co di attenta ricerca delle materie prime e di un costante

studio, oltre ai Mentt Degustazione A Mano Libera e Tradizionale.

Lo Staff

W25
Marina = = Ravarotto

Riccardo A.
Francesca C.
Barbara P.
Alessio M.

Vi invitiamo a infownare il personale di sala in caso di intolleranze /o a”ergie prima di
effettuare l'ordinazione.

] prodotﬁ contraddistinti dal simbolo * po’crebbero essere abbattuti.

Paniﬁcaz lone, pasta ﬁresca e dolci sono dinostra pvoduzione con favina e semola Senatore

Capelli- Mulino La pietra ed il Grano — Nurri (SU)

Coperto € 4,00 - Fane [T xtra € 1,50 ~ Mousse di olio extra € 2,50
| Prezzi si intendono in [~ uro, [VA inclusa.
Servizio a due portate a persona ozézé/{gator/b



Menu’ Degustazione

A mano libera dello C/wz[
Mend a/cgustazfonc a libera scelta della C/)@)[ COI‘I?/OOSfO dal
benvenuto della C/nez[ c sctte portate df moderate Porzfom' i

successione, creato per SCOPFI}‘C [a nostra Hlosotia di cucina

(il menu é articolato a Part/rc con uno stuzzico di benvenuto, mini-assaggi d/alocr/t/w;z ant/}oast/; 2 /Drim/; 2

sccond/,' /pre~c/esscrt S c/csscrt)

95,00

[ e Radici

Mend c/égustazfone composto da stuzzico di benvenuto e quattro portate dy
moderate /Donzfoni in successione. | P/Latt/a//’ihtcrno dy questo ment rappresentano
Je radici della nostra cucina, della nostra (_hef e permangono, volutamente, invariats

nel nﬁspctto della stag/bna//’té.
Vo/utamente “Traa’/Z/bna/c 7

45,00

An[mc//e fritte, anguria € majonese dr /oomoo/oro

Su [Hindeu

[ errina di //ngua e salsa a//senapc

*

5@3 da

/D otrete accompagnare i nostri Mend D@gustazbne con un abbinamento di 3 vini al
calice di buone etichette ad € 40,00 oppure di 5 vini al calice di etichette preg/a te
ad € 60,00.

Qua/ora /orcz[cr/a te 5ccg/fcrc una éott{g/fa dalla nostra carta dei vini il nostro
Persona/e di sala avra //loiéccre a//gu/c/arvf nella scelta
/ menu c/cgustaz;bne dovranno essere scelti da tutto il tavolo non oltre le ore 1 3.30

a pranzo e per le 21. 30 a cena. Esc/uso coperto € acqua.



Le Nostre Selezioni del Territorio

Salumi

Selezione di Salumi del T erritorio® 24,00
[Frosciutto (_rudo df Vf//agranc]c 17,00
Lumacﬁc al sugo ¢ F urpuzza 12,00

Formaggi
clezione di Formagei [ ocali 20,00
S 25
Fecorino A//a Pliastra ] 3,00
(_asizolu PDel Montiferru®°Alla piastra ] 5,00
P
Sua Maests su (_racu de Crapittu 12,00

°Selezione di salumi del territorio dell Azienda agricola Michelangelo
Oalis sita in [loaghe (55), primo produttore con il marchio registrato e
certificato di razza sarda Slow [ ood

°oFresidio Slow [Tood

Oervizio a due portate a persona obbligatorio, escluso dessert




Capitolo Uno

Sars un Fomodoro* 17,00

Vftc//o, maionese alla sapa, caPPcn'c uova dy

quag/iza * 16,00

Animelle, anguria e

majonese c]ijoomoc]oro* 16,00
Melanzana in fiore * ] 6,00

Omaggfo al Go/fo c/cg/i A ngc//:. * 22,00

(Gambero di Villasimius, estratto di sedano e gel di lo[oody mary)

Secondo /a sfag/ona//té ed i/ pescato locale de/ giorno /Dotrcﬁée subire
variazions

/i /oroa/otto /ootrcbbc essere sottoposto a bonitica tramite abbattimento
della temperatura.

Servizio a due portate a persona obbligatorio, escluso dessert




Capitolo Due

Su [ilindeu*e 18,00

(t'qo ica pasta nuorese lavorata a mano cotta in brodo di pecora chiariﬁcato)

5u pane frattau 14,00
Kavioli alla C_. ampicfancsc * /8,00

Fitzosu con crema di basilico

e ricotta mustia* 17,00

Omagio af Go/fo a’cg/i/f‘ ngc/i. * 22,00

(I o Spaghet’to alla Bottarga che non ti asPctti)

° pasta fresca di nostra Proa/uz/onc con semola Senatore Ca/o/oc//f

Mulino [ a Fietra ed il GGrano — Nurei (S(])

v/ Proa/otto potreéée cssere sottoposto a bonitica tramite abbattimento

a/c//a tempera tura.

Servizio a due portate a persona obbligatorio, escluso dessert




Capitolo Tre

/ uppa di [ enticchie della Marmi//a o 10,00
(_rema di fucchine e menta* ] 0,00

Minestrone di verdure

con olio al lentischio* /1,00

Minestra di Mlerca* 10,00

(Zuppa tipica nuorese fatta con patate, pomodoro e fownaggio ﬁfesco salato)

v/ Proc/ofto lootrcééc essere sottoposto a bonitica tramite abbattimento
della tcmpcratura,

Oervizio a due portate a persona obbligatorio, escluso dessert




Capitolo Quattro

Maialino in oliocottura* 22,00
[ errina df ll'ngua c salsa di senapc” 18,00
Quag/fa, pescac A ng/w/o KLjU* 16,00

Manzo, macedonia di frutta

e/ suoi estratts 18,00

Omagio al Golfo a’cg/i A ngc/i. * 22,00

(Trancio di pesce e salsa)

Maialetto arrosto con patate

(S’u Prenotazione, Minimo 4 pmane) 24,00 a persona

/i proc;/otto Pofre[méc essere sottoposto a bonitica tramite abbattimento
della t@mperafura.
T utti i /o/att/ saranno accompagna t/ dal loro contorno a//stag/’one.

Servizio a due portate a persona obbligatorio, escluso dessert




Capitolo Cingue
Fasta 5[05/123 caramello e mascarpone *
Macchia Mediterranea*
F esca... F esca... /> esca...”

Lo stecco *

Seada con Miele di (_orbezzolo*
Seada con Miele Millefior*

// Nost'ro 5orbc tto*

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

92,00

2,00

v/ /oroa/otto /ootrcééc essere sottoposto a bonitica tramite abbattimento

a/c//a tempera tura.

* [l servizio di una torta fornita dai clienti avra un costo di € 1,50 PP



Per Gli Amanti Del Cioccolato..

Ang/m/u K Lju e (joccolato ] 2,00
Kum Zacapa 23 annie O’occo/ato 12,00
Pon F apa e G’occo/a to 12,00

D{p/oma ticoe joccolato 12,00



FRGENI

Panificazione e mousse di olio

(_ontiene glutine)spezie,frutta a guscio,senape,crostacei

LENOSTRESELEZIONIDEL TERKRITORIO

Selezione di salumi del territorio
(_ontiene glutinc,spezic e latticini
Prosciutto di Villagr’andcntagliato al coltello
(_ontiene glutine)spezie

[_umache al sugo e purpuzza
(_ontiene sPezie

Sclczionc di Formaggi

(_ontiene latticini

Fccorino alla Piastra

(_ontiene latticini

Casizolu del Montiferru alla Piastra
Conticne latticini

Sua Maesta su cracu de crapittu

Conticne latticini

ANTIFAST]

Sarz‘a un Pomoc]oro

Cor\tieﬂe sPezie e latticini (tracce di soia e solfitti)

\/itc“o, maionese alla sapa, cappero ¢ uova di quaglia

Conticnc uova e sPezie

Animc”c, anguria € maionese di Pomocloro

Contiene sg]utir\e, uova e sPczic (tracce di soia, solfitti e latticini)
Melanzana in fiore

(_ontiene latticini e sPezie



Omag,gio al golf:o clcgli angcli ([ stratto di sedano,(Gambero e gcl al bloody mary)
Contiene crostacei, sedano, pesce, mo”uschiJ sol}citti, sPezic (tracce disoia e
latticini)

PRIMI

Sufilindeu

(_ontiene g]utine, uova, sedano, anidride sohcorosa) spezie
5u pane frattau

Conticnc glutinc, uova, sPezie, scclano, latticini,nichcl
Ravioli alla campidancsc

(_ontiene goutine, uova, sPezie) latticini e sedano

Fitzosu, crema di basilico e ricotta mustia

(_ontiene g]utinc, spezie, frutta a guscio

Oma&gio al 5olmco dcgli angcli (Lo Spaghctto alla Bottarga che nonti aspctti)
Contiene g]utinc, latticini, sPczic, pesce (tracce di solfitti e soia)
ZUFPE

Minestra di merca

(_ontiene spczie, latticini

ZuPPa di lenticchie

(_ontiene SPczie

Minestrone di verdure

(_ontiene sPezie) sedano

Crema di Zucchine e menta

Conticnc sPezie

SECONDI

Maialino in oliocottura

(_ontiene sPezie

Terrinadi |ingua e salsa di senape

(_ontiene SPezie, senape

Quaglia, pesca e Anghclo RL_'JU

Contiene sPezie, pesca Pclo, solfitti

Manzo, macedonia di frutta e i suoi estratti



(Contiene sPczie, pesca Pelo
Omaggio al Golfo (T rancio di pesce e salsa)

Contiene pesce, sPezie, latticini

DOLC]
5cadas,

(ontiene Iatticini, glutine

Pasta sFoglia, caramello e mascarpone

Contiene glutine, latticini, frutta a guscio, uova
Macchia Mediterranea

(ontiene latticini, solpitti, sPezie, frutta a guscio, glutinc
Fesca..Fesca..Fesca..

(ontiene pesca Pelo. | atticini, frutta a guscio, uova

Lo Stccco

(Contiene frutta a guscio, latticini, uova, glutinc

sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze

Cereali contenenti glutine
orzo, avena, farro, kamut

FRUTTA
A GUSCIO
Nuts

Frutta a guscio

CROSTACEI Crostacei
Crustaceans © prodotti a base di crostacel

SEDANO Uova
Celery

Sedano
e prodotti a base di sedano

© prodotti a base di uova
S0N0 CoOmprase e uova di tulte

lo specie di animal ovipan)

Senape
@ prodotti a base di senape

Semi di sesamo
© prodotti a base di semi di sesamo

ARACHIDI 5 Arachidi
\ Peanuts @ prodotti a base di arachidi
Anidride solforosa ANIDRIDE SOIA Soia
oy A 4 SOLFOROSA Soya !

Sulphur Dioxide

(Sulphites)
Lupini
© prodotti a base di lupini LUPINO
Lupin
lattosio)
one o distiten
Molluschi MOLLUSCHI
© prodotti a base di molluschi

Molluscs

Non siamo un ristorante per celiaci, lavoriamo quotidianamcnte le farine, non Possiamo pertanto garantire la
complcta non contaminazione delle materie Primc trattate. Kispcttiamo la normativa sanitaria Prcvista in materia
alimentare e prestiamo la massima attenzione di fronte ad ogpni tipo diintolleranza comunicata. Vi chiediamo di
informare prontamente il Pcrsonalc di sala di ogni intolleranza od allcrgia sida poter valutare le Pictanzc che possono

essere assunte senza Particolari rischi. Decdliniamo ogni resPonsabilité da eventuali contaminazioni con gli alimenti.



| Nostri riconoscimenti

\Bl__,,,-

AMBASCIATORI

DEL GUSTO
!R&N"E osterie @U

GAMBEZOROSS0)

T e



IL FILINDLEU

ll filindeu & un tipo di pasta per minestra
formata da sottilissimi fili sovraPPosti intre
strati incrociati, ricavati con abilita manuale da
un impasto con semola di grano duro, che viene
Poi cotta nel brodo di pecora e condita con
Pccorino fresco. Consic]crata una delle Paste

Pil‘m rare al mondo.

5u“’originc del termine filindeu vi sono diverse
ipotesi, la pit accreditata & quclla data dalla

contrazione e storpiatura di *fili di Dio" con il

qualc si sarebbe definito un Piatto

tradizionalmente servito ai Pc"cgrini.

Da scco]i, durante le notti del Primo maggio e del 4 ottobrc,il santuario
campestre di San Francesco di|_ula,sorto dove, nel XVII secolo, un
bandito nuorese aveva edificato una Piccola chiesa come ex voto per
essere stato scagionato dalle accuse,viene raggiunto dai fedeli che
partonoa Picc]i dalla chiesa del Rosario di Nuoro. A"’arrivo, dopo un
cammino di diversi chilometri, i Priori offrono ai Peﬂcgrini il sostanzioso

Piatto di minestra.

| a Prcparazionc della pasta per a minestra, fatta esclusivamente a
mano, viene tramandata dalle donne di generazione in generazione e in
epoca moderna sono Pochc, una decina in tutto, le signore che

conservano la tradizione un tcmPo Piﬂ diffusa.



FITZ2050

"Pitzosu" in sardo logu&orcsc significa
"Pizzo", owero la punta o [restremita di
qualcosa. Ne' contesto culinario, "Su
Pitzosu" (con I'articolo maschile sut) &
un tipo di pasta fresca sarda,
caratterizzato dalla sua forma a
conchiglia o a rombo, ottenuta
ripicgando e punte di un Foglio di
Pasta , una struttura creativa e

originalc,

“Su Pitzosu” ¢ una pasta che viene
fatta con un impasto di semola di grano duro, acqua, sale e olio d’oliva.
“Su Pitzosu” ¢ una pasta conosciuta da Pocl'ai e si trovano Pochc
informazioni sulla loro storia ma senza alcun dubbio racchiude tutto il

fascino e il mistero della Sarclcgna.



