SYNERGIA.DOBREMIEJSCE

ZAMOWIENIA PRZY JMUJEMY WI-FI: SYNERGIA
PRZY BARZE HASE0:DOBREMIEJSCE

SNIADANIA 8.00-12.00

GRYGZANKA Z JABEKIEM | KARDAMONEM [VEGAN...cssssmmmsmmnnmmmsmmasi: 12.00
OWSIANKA NA MLEKU Z OWOCAMI CZEKOLADA | ORZECHAMI . 12.00
GRANOLA OWSIANO ZYTNIA Z JOGURTEM 12,00

TOSTY (DWIE DUZE GRZANKI Z TRADYCYINEGO PSZENNEGO PIECZYWA)

-HUMMUS+AWOKADO................. ; .12.00
-JAJKO SADZONE+BEKON+RUKOLA+KIELKL........ 155N R SRS ORS 12.00
~KRUPNIOK;; BRUSZKA; CEBULKA..cvscssoussesssssssssssssusissssasmsvsssssassissssasssassssssssssssasssessssssinssvssasmsssssi 12.00
-SZAKSZUKA 16.00
-MASLO ORZECHOWE | KONFITURA 14.00
JAJECZNICA Z SZYNKA/BEZ SZYNKI 14.00

(3 JAJKA+PIECZYWO+TWAROZEK)

KIELBASKI BAWARSKIE Z JAJKIEM SADZONYM.....coccccrrismirrrsscnsenessssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssnes 16.00
(2 KIELBASKI+1 JAJKO+SALATKA+PIECZYWO+TWAROZEK)

O UGZN] G EVEGIINDL 10 s5ss0cssessssessinsesessssassssas s v vs s s e SRR ; 14.00

WSZYSTKIE WYZEJ WYMIENIONE POZYCJE TO PROSTE DANIA, TAK SKONSTRUOWANE MENU DAJE NAM MOZLIWOSC PRZYGOTOWYWANIA POTRAW NA BIEZACO ZE SWIEZYCH
SKLADNIKOW, BEZ UTRWALACZY, POLEPSZACZY, KONSERWANTOW. CIASTA ROWNIEZ PIECZEMY NA MIEJSCU, NIE UZYWAMY DO TEGO ZADNYCH PLPRODUKTOW. PIECZEMY
NA MASLE NIENA MARGARYNIE, Z JAJKIEK NIE Z PROSZKU, Z NATURALNYM CUKREM NIE MASA CUKROWA, Z WYKORZYSTANIEM SWIEZYCH, SEZONOWYCH OWOCOW |
WARZYW. BARDZO ZALEZY NAM ZEBY DANIA WYGLADALY APETYCZNIE, BYLY SMACZNE | ZDROWE



SYNERGIA.DOBREMIEJSCE

ZAMOWIENIA PRZYIMUJEMY WI-FI: SYNERGIA
PRZY BARZE LUNCHE 12.00 - 20.30 HASL0:DOBREMIEJSC
TARTA DNIA (CODZIENNIE INNA, PODAWANA NA GIEPLO Z DIPEM | SALATKAD. ..ot
VEGANSKI BURGER SOLO Z QUINOA, GIECIERZYCY | CURRY (VEGAN.......oocveccssisssmcmosssssssssssssssssonsssssssosoeie

(BEZ BULKI, PODAWANY Z WARZYWAMI-0GOREK,POMIDOR,CEBULA | ZIEMNIACZKAMI)

BUKIET SALAT Z POMELO, JABLKIEM, FENKULEM, OGORKIEM, POMIDOREM, PESTKAMI DYNI | SOSEM MIODOWO-

IMBIROWYM LVEGED.......oooioieesicriiieicciiisssiiss s sssssssssssssss s
GOLABKI Z WEOSKIE) Z FALAFELEM | SOSEM Z AWOKADD..........vvveeeriiciriciiiisnssisisisssssssssnessisssssssssssssesssssssssssssssesssssnes 20.00
QUESADILLA Z AWOKADO, CEBULA, PAPRYKA, MOZZARELLA, MAJONEZEM | SOSEM SRIRACHA (VEGED...........ooococccvviicrrrcricneens 22.00
MAKARON SOBA Z KURCZAKIEM, MARCHEWKA, PAK-CHOI, ORZECHAMI ZIEMNYMI | SOSEM SOJOWYM.........comvrvvvevrcriiiireee 22.00
KANAPKA REUBEN Z KISZONA KAPUSTA AIOLI | PEKLOWANA WOLOWINA.........coovvoviirieisscciiessieise s 24.00
BURGER SOLO (BEZ BUEKI) WOLOWINA, SALATA, POMIDOR, CZERWONA CEBULA, ZIEMNIAKI,

] L L —— 24.00

E



SYNERGIA.DOBREMIEJSCE

ZAMOWIENIA PRZYIMUJEMY PRZY
BARZE

KAWY NA BAZIE ESPRESSO

ESPRESSO / DOPPIO 5.00/7.00

WI-FI: SYNERGIA
HASt0:D0BREMIEJSCE

KAWA PARZONA INACZE]

KAWA Z PRZELEWU s 8.00
ESPRESSO MACCHIATO 750 "
70ml /
CAPPUCCINO i 10.00 ORIP MAEY/DUZY 250/500mi 11.00/17.00
1 espresso+spienione migko=180ml .
FLAT WHITE 10.00 CHEMEX MALY/DUZY 11.00/17.00
2 espresso+spienione mleko=180ml 250/500ml
LATTE MALE/DUZE 12.00/14.00 AEROPRESS, 11.00
1/2 espresso+spienione mleko=270/360ml 260ml
AMERICANO 8.00 SYPHON 19.00
2 espresso+wrzatek=180ml 500ml

MOCHA MALA/DUZA..eerse 13.00/15.00

/12 espresso+czekolada+spienione mleko=270/360ml
ESPRESSO TONIK 12.00

tonik+kostki lodu+2 espresso
. PRACUJEMY WYLACZNIE NA 100% ARABIKACH JAKOSCI SPECIALTY.
KAWA MROZNA 11.00 NIE SA TO KAWY PRZEMYSLOWE. ZIARNA POCHODZA Z MALYCH PLANTACII W AFRYCE | AMERYCE
5 POLUDNIOWE) (GDZIE PANUJA NAJLEPSZE WARUNKI KLIMATYCZNE | GLEBOWE DO UPRAWY KAWOWCOW)
CASCARA 10.00 7 FARM ZIARNA PRZYJEZDZAJA DO SPECJALISTYCZNYCH PALARNI W EUROPIE A NASTEPNE DO NAS.
270ml DOKLADNIE WIEMY PRZEZ KOGO | W JAKIM OTOCZENIU KAWOWCE BYLY UPRAWIANE. DOKEADNIE WIEMY TEZ

***MLEKO SOJOWE/BEZ LAKTOZY/DODATKOWE ESPRESSO + 2 7t

NIE KAWA

HERBATA 360ML.......ocrvrrrs 10.00
CZARNA/OWOCOWA/ ZIELONA

LEMONIADA 400ML.....coorcrv 10.00

GORACA CZEKOLADA 180ML............ 11.00

WODA GAZOWANA 330ML.........c.. 6.00

WINO STOLOWE BIALE/CZERWONE

YT G P ————— 10.00
KARAFKA 500ML 25.00
KARAFKA 1L 35.00

WINO GRZANE 300ML.......rverrvnrr 16.00

KIEDY I PRZEZ KOGO ZIARNO ZOSTALO WYPALONE, WIEMY NAWET WIECE) | CHETNIE 0 TYM WSZYSTKIM
OPOWIADAMY PRZY BARZE :)
DO KAW MLECZNYCH UZYWAMY MLEKA NIEPASTERYZOWANEGO

KOKTAJLE 250 ML

SZPINAK+BANAN+POMARANCZA 12.00
JARMUZ+JABEKO+BANAN 12.00
MLEKO SOJOWE+KOKOSOWE+ESPRESSO+CHIA........occer 16.00
BULLETPROOF 16.00

SWIEZO WYCISKANE SOKI 200ML
POMARANCZA/GRAPEFRUIT/MIX 10.00
JABLKO/BURAK/MARCHEW/MIX 10.00




