
                                                                                                                                                          
JÍDELNA ELKA Telefon:  723299210    6 - 14 hod 
                                                                          Obědy  lze  zamluvit tel. nebo SMS formou   
                                                                                                                       

          JÍDELNA  ELKA VÁM  PŘEJE  DOBROU CHUŤ 
 
Alergeny: 1. obiloviny obsahující lepek, 2. korýši, 3. vejce, 4. ryby, 5. arašídy, 6. sója, 7. mléko, 8. ořechy, mandle, 
pistácie, 9. celer, 10. hořčice, 11. sezamová semena, 12. oxid siřičitý a siřičnatý, 13. vlčí bob, 14. měkkýši 

 

Jídelní lístek 15.12. – 19.12. 2025 

 Prosím podepisovat jídelní lístek při vracení 

Změna v jídelním lístku vyhrazena, gramáž je pouze orientační 

 Objednaná jídla v jídelně rezervujeme  pouze do 12.15 hod. 

Pondělí  15.12.                                  Polévka špenátová                                                       1, 9   

1) 120g Ptáček v rozstřelu, dušená rýže                      1, 3  

2) 320g Halušky s uzeným masem, kysané zelí                    1, 3 

3) 100g Míchaný salát z červené řepy s grilovaný hermelín                                                                           1, 3, 7 
 

 

 

 

 

 

  

Úterý  16.12.                                              Polévka frankfurtská                                                1, 9 

1) 150g Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka                     1, 3, 7  

2) 120g Segedínský guláš, houskový knedlík                    1, 3, 7 

3) 120g Salát coleslaw s kuřecím masem, bagetka                       1, 3, 7 

                                                                                                                                                                                              

Středa 17.12.                                  Couračka se smetanou               1, 9                                                         

1) 220g Kuře zapečené v zelí se smetanou, vařený brambor                     1, 3, 7 

2) 120g Minutkový svratecký guláš, bramboráčky                       1, 3 

3) 220g Alpský knedlík přelitý pudinkem, sypaný mákem                    1, 3, 7 

                                                                                                                                                                                                   

Čtvrtek 18.12.                                                     Polévka česneková                                            1, 9 

1) 120g Pečená krkovička, bramborový knedlík, dušený špenát      1, 3  

2) 320g Boloňské špagety s masovou směsí, sypané sýrem       1, 3, 7 

3) 150g Zeleninové placičky, vařený brambor, rajčatový salát         1, 3 

 

Pátek 19.12.                                                        Polévka slepičí                             1, 9 

1) 150g Obalovaná vinná klobása, bramborová kaše       1, 3, 7 

2) 120g Vepřový guláš, houskový knedlík                                      1, 3 

3) 220g Gnocchi s houbovou omáčkou a sýrem                                                  1, 3, 7 

      

                                                               Jídla jsou určeny pro okamžitou spotřebu 

Náš jídelníček najdete také na webu ,,Jídelna Elka‘‘ 

Objednávky obědů na daný den přijímáme max. do 8.00 hod 

Od 1. 3. 2025 je cena obědu s dovozem 115,-Kč, donáška 10,-Kč 

Z důvodu zvýšené hygieny, prosím dbejte o čistotu jídlonosičů. 

 V případě následného přemývání účtujeme poplatek 5 Kč  


