mediterrane & deutsche Kiche

HERZILCH WILLKOMMEN!
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Offnungszeiten & Kontakt:

Dienstag - Freitag von 17 - 23 Uhr, Sa. & So. von 11.30 - 14.30 Uhr,
und von 17 - 23 Uhr | Montag Ruhetag
Peter-Bshm-StraBe 50 « 69214 Eppelheim

Tel. 062 21 /87 89 563 « mobil: 0176/ 86 53 24 75
Inh. Dilara Giil
Ot

3

www.metins-restaurant.eatbu.com




SUPPE, + SAIATE

Vs

102 Tomatencremesuppe &€ mit CroGtons 6
Alle Salate werden mit hausgemachtem Mayonnaise-Dressing serviert.

110 Insalata mista grande **** grof3er gemischter Blattalat mit Karotten, 8
WeilRkraut, Tomate, Gurke, rote Zwiebeln, Oliven, Peperoni

111 Insalata Italiana “¢4#9202 Ej Hinterschinken, Kdse, Oliven 9.5

112 Insalata Tonno P*°** gemischter Blattsalat, Thunfisch, Oliven, Kirschtomaten, 10.5
rote Zwiebeln

113 Insalata Greca ©*°** gemischter Blattsalat, Fetakase, Oliven, Peperoni, 10.5
rote Zwiebeln

114 Insalata Caprese © Mozzarella, Tomatenscheiben, Basilikum 10

116 Insalata Tennisclub %2 gemischter Blattsalat, gebratene Hahnchenstreifen 11.5

117 Maultaschensalat 2 gebratene Maultaschen mit gemischtem Blattsalat 11
Tomate, Gurke, rote Zwiebeln, Oliven, Peperoni

118 Gemischter Salat © mit Karotten, Weikraut, Tomaten, Gurken, roten Zwiebeln, 12.5
Oliven, Peperoni, Hdhnchenstreifen, Fetakase

119 Insalata alla Chef ©*°** gemischter Blattalat mit Karotten, WeiRkraut, Tomaten, 14
Gurke, roten Zwiebeln, Oliven, Peperoni, Roastbeefstreifen, Champignons, Parmesan

121 Gegrillte Peperoni &€ mit Aioli und Wei3brot 7

122 Bruschetta - Pizzabrot B¢ Tomatenwirfel, Zwiebeln, Olivendl, Knoblauch, 6.5
Basilikum

124 Parmigiana © tberbacken, Aubergine, Tomatensauce, Parmesan, Mozzarella 9.5

125 Fetakase ©°* aus dem Ofen, Gberbackene Peperoni, Oliven, Tomaten, Knoblauch, 9.5
rote Zwiebeln

126 Gemuseteller ¢ aus dem Ofen, iiberbackene Gemiise d. Saison, Tomaten, 9.8

Mozzarella
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Vs

Alle Pizzen servieren wir mit hausgemachtem Teig & Tomatensauce.

Pizzabrot  Knoblauch, Oregano

Margherita &€ Mozzarella

Prosciutto Funghi 854895 Mozzarella, Hinterschinken, frische Champignons
Diavolo &%489 pikante Salami, Mozzarella, Peperoni, rote Zwiebeln
Quattro Formaggi © Gorgonzola, Parmesan, Weichkase

Tonno BP8°32 Thynfisch, Sardellen, rote Zwiebeln, Oliven, Kapern

Caprese %€ Mozzarella, frische Tomaten, Basilikum

Vegetariano 8¢ Aubergine, Zucchini, Paprika, Champignons, Mozzarella
Capo &€ Kirschtomaten, Mozzarella, Parmesan, Rucola

Rustica B¢ Spinat, Gorgonzola

Marinara B°M Meeresfriichte, Sardellen

Calzone 85429 gefijllt mit Hinterschinken, Salami, Champignons, Mozzarella
Salami 489 Mozzarella, Tomate

Romana 22°% Qliven, Sardellen, Kapern, Mozzarella

Tennisclub 8¢ Salami, Schinken, Champignons, 2 Spiegeleier, Mozzarella
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\
Extrabelag fur die Pizzen
Mozzarella © | Parmesan © | Gorgonzola © | Salami %2 | pikante Salami 48 je1.5
Formschinken 48 | frische Tomaten | Kirschtomaten | Rucola | Spinat | Oliven ** je1.s
Paprika | grine Peperoni | rote Zwiebeln | Champignons je1.5
Thunfisch ° | Garnelen M je2

/




PASTA - NUDELN

Vs

202 Spaghetti Bolognese 529 mit Hackfleischsauce 9.5
203 Spaghetti aglio e olio " Olivenél, Knoblauch, Chili, Kirschtomaten 9

dazu Garnelenspief3 +3.9
204 Spaghetti Carbonara %489 Hinterschinken, Sahnesauce, Ei 9
205 Spaghetti Siciliana B¢ frische Tomaten, Champignons, Basilikum, Auberginen, 9.5

Weichkase
217 Spaghetti Marinara 2™ Meeresfrichte, Knoblauch, Tomatensauce 13.5
206 Rigatoni arrabiata ® Tomatensauce, Knoblauch, Chili, Petersilie 9
208 Rigatoni al Gorgonzola e Spinachi &€ Spinat, Knoblauch, Gorgonzola-Sahnesauce ~ 10.5
209 Rigatoni Curry ®M Krabben, Krebsfleisch, Currysauce 11.5
211 Rigatoni Saltati #4#9 Schinken, Champignons, Erbsen, Bolognese, Sahnesauce 9
218 Rigatoni Roma Tomaten-Sahnesauce, Hahnchenstreifen 11.5
216 Rigatoni al Forno ¢ Bolognese, Sahne, mit Kase Gberbacken 9
210 Tortellini Panna 86489 Hinterschinken, Sahnesauce 9
215 Tortellini al Forno <€ Bolognese, Sahne, mit K&se Gberbacken 9
212 Tagliatelle Salmone B'PG82° | achswirfel in Tomaten-Sahnesauce 12.5
213 Tagliatelle con Spinaci &€ frischer Spinat, Gorgonzola 10.5

FIAMMKUCHEN
Vi

221 Klassiker 86 Elsisser Art mit Créme fraiche, Speck, Zwiebeln, Mozzarella 9.5
222 Griechisch 8%G°3* Créme fraiche, Oliven, Peperoni, Zwiebeln, Fetakise 9.5
223 Spinat-Liebhaber 8¢ Créme fraiche, Spinat, Gorgonzola 11.5



Fieisch
/7

231 Schweineschnitzel "Wiener Art" 8% Pommes frites, Beilagensalat 13
232 Jagerschnitzel ¢ Champignon-Rahmsauce, Pommes frites, Beilagensalat 13,5
235 Bolognese-Schnitzel ¢ mit Kase Gberbacken, Pommes frites, Beilagensalat 14.5
239 Rahmschnitzel 8¢ paniert, dazu Spatzle, Rahmsauce, Beilagensalat 13.5
241 Hahnchenschnitzel 8¢ paniert, mit Pommes frites und Beilagensalat 13.5
234 Cordon bleu 25489 paniertes Schnitzel, gefillt mit Schinken, Kase dazu 14.5
Pommes frites, Beilagensalat
236 Zwiebelrostbraten Rumpsteak mit Zwiebelschmelze, grine Bohnen, 21.5
Bratkartoffeln, Beilagensalat
237 Rumpsteak © mit Krauterbutter, grine Bohnen, Pommes frites, Beilagensalat 20.5
238 Eppelheimer Huhn B¢ Hihnchenbrustfilet mit Feta Gberbacken, Tomaten 16.5
Kroketten, Beilagensalat
240 Tennisclub-SpieR ¢ Hihnchenspiel mit Fetakdse, Pommes frites, Beilagensalat 14
242 Holzfaller-Steak “#° vom Schwein, mit Speck, Zwiebeln, Champignons, 16.5
Bratkartoffeln, Beilagensalat
Fisch
7
252 Salmone alla Griglia 4 mit mediterranem Gemuse, Bratkartoffeln, Beilagensalat 20.5
253 Lachs Fiorentina 8™ mit Spinat, Krabben, Knoblauch, Tomaten-Sahnesauce, 21.5

Rosti, Beilagensalat




IDESSERT
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Vs

Vanilleeis %42 mit heiRen Himbeeren 8

Tartufo Classico ®%%2 Eistortchen mit Sahne 6

»Tartufo Classico ist ein Klassiker der italienischen Eisspezialitditen:

halbgefrorene Schokoladencreme mit einem Zabaione-Kern, umhillt von Kakao und kleinen
kandierten Haselnusstiickchen. Ein Hochgenuss zum Dessert oder zum Caffé.«

Zusatzstoffe

1> koffeinhaltig

2> mit Farbstoff

3> mit SGBungsmittel

4> mit Konservierungsstoff

5> Brennwert 100ml = 1 kj (0,26 kcal)
6> mit SURstoff Cyclamat

7> gefarbt mit Beta-Carotin

8> mit Oxidationsmitteln

9> mit Geschmacksverstarker

10> geschwefelt

11> geschwarzt

12> mit Phosphat

13> chininhaltig

14> enthalt eine Phenylalaninquelle
15> gewachst

16> mit Nitratpokelsalz

17> mit Taurin

18> mit Tatazin

Allergene

A> glutenhaltig / Roggen

B> glutenhaltig / Weizen

C> Eier und Eiererzeugnisse
D> Fisch und Fischerzeugnisse

H > Schalenfrichte (Mandeln, NUsse etc.)
I> Sellerie und Sellerieerzeugnisse

J» Senf und Senferzeugnisse

K> Sesam und Sesamerzeugnisse

E > ErdniUsse und deren Erzeugnisse
F»Soja und deren Sojaerzeugnisse
G>» Milch und Milcherzeugnisse

L > Weichtiere und deren Erzeugnisse
M> Krebstiere und deren Erzeugnisse
N> Lupinen und deren Erzeugnisse




APERITIF

Vs

490 Martini bianco / rosso © 0,41 5
491 Campari Soda * 0,41 5.5
492 Campari Orange * 0,4 | 5.5
493 Aperol Spritz >3 0,4 | 6.5
494 Lillet "Wild Berry" > 0,41 7.5
495 Prosecco Frizzante ¢ 0,1l 4
496 Prosecco Frizzante ¢ 0,75 | Fl. 18
DIGESTIF
Vi
471 Ramazotti 2 4 cl 4
472 Averna? 4 cl A
473 Grappa della Casa 4 cl 4
474 Williams Christ Birnenbrand 4 cl A
475 Sambuca 4 cl A
476 Ouzo 2l 3.5
&
-
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Zusatzstoffe Getranke Allergene Getranke

1> koffeinhaltig 7> gefarbt mit Beta-Carotin A> glutenhaltige Gerste

2> mit Farbstoff 8> mit Taurin B> glutenhaltiger Weizen

3» mit SGRBungsmittel 9> mit Antioxidationsmittel C»> mit Sulfid

4> mit Konservierungsstoff 10> mit Geschmacksverstarker
5> Brennwert 100ml =1kj (0,26 kcal) 11> chininhaltig
6> enthalt eine Phenylalaninquelle

D> mit Laktose [ Milcheiweil®




ITAILENISCHER W EISSWEIN

Vi

431 Pinot Grigio DOC © 0,25l 5
ITAILENISCHE ROTWEINE

Vi
421 Lambrusco DOC ¢ 0,25l 5
422 Merlot DOC ¢ 0,25l 5
423 Montepulciano DOC © 0,25l 5
424 Nero d’Avola IGT ¢ 0,25l 5
425 Chianti DOC ¢ 0,25l 5
426 Primitivo ¢ 0,25l 5

DEUTSCHE WEINE Wa. AbAm MULIER

Vi
441 Weissburgunder € fruchtig, Qualitatswein Baden 0,25l 5
442 Leimener Riesling © trocken, Qualitatswein Baden 0,25l 5
451 Spatburgunder Rotwein ¢ trocken, Qualitdtswein Baden 0,25l 5
452 Spatburgunder Weissherbst © fruchtig, Qualitatswein Baden 0,25l 5
461 Weinschorlen “siR oder sauer 0,25l 4

Vi
Gin Tonic * 0,4l 6.5
Jacky Cola*® 0,4l 7
Havanna Cola* 0,4l 7
Vodka Orangensaft 0,4! 6



MINERATLWASSER

7
351 Teinacher Medium Gourmet 0,25l 2.4
353 Teinacher Medium Gourmet 0,75l 4
352 Teinacher Gourmet Naturell ohne Kohlenséure 0,25l 2.4
354 Teinacher Gourmet Naturell ohne Kohlensaure 0,75l 4
0,2l 0,4l
311 Coca-Cola*? 2.5 3.5
312 Coca-Cola zero »3° 2.5 3.5
313 Mezzo-Mix *2 2.5 3.5
314 Fanta* 2.5 3.5
315 Sprite 2.5 3.5
7
0,2l 0,4l
331 Apfelsaft 3 4
332 Orangensaft 3 4
333 Johannisbeernektar 3 4
334 Maracujanektar 3 4
335 Alle Safte auch als Schorle .5 3.5




BIER

Vi
371 Welde No. 1 Slow Beer Pils # 0,3 3
372 Welde No. 1 Slow Beer Pils # 0,5l 3.5
373 Welde Radler *2 0,3l 3
374 Welde Radler *> 0,5l 3.5

FIASCHENBIER

7
401 Welde No. 1 Slow Beer Pils # 0,33l Fl. 3
402 Welde No. 1 Pils #alkoholfrei 0,33 Fl. 3
405 Welde Hefeweizen hell ® 0,5l 3.8
406 Welde Hefeweizen hell Balkoholfrei 0,5l 3.8
407 Welde Sportweizen ® alkoholfrei 0,5l 3.8
408 Kurpfalzbrau Helles # 0,5l 4

HEISSE GETRANKE

Vi
301 Espresso* 2
302 Kaffee * 2.5
303 Cappuccino °* 3
304 Latte macchiato °* 3.5
305 HeiRe Schokolade P 3

306 Tee (verschiedene Sorten; fragen Sie unser Servicepersonal) 3

4




