JADt OSPIS

Od dnia 15 grudnia do 21 grudnia 2025 r.

PONIEDZIALEK 15 grudnia 2025 r

estaw |

na zamdwienie dzien wezesnigj
zestawlll bez glutenu i mleka

Pomidorowa z ryzem(s,g,m)

Pleczen z fileta kurczaka wsosie wtasnym(g)  100g  Pulpet wieprzowy w sosie wkasnym(j,g)

Makaron swiderki(g)

Surdwka z biatej kapusty z rarchewka

WTOREK 16 grudnia

Grochéwka(s,g,so)

Kotlet schabowy(j,g)
Ziemniaki

Satatka z czerwonej kapusty

SRODA 17 grudnia
Ogorkowa z ryzem(s,m)

Btki zindyka(g)

Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej

400mI‘Zupa grysikowa(s,g)

200g Kasza gryczana
100g Fasolka szparagowa

400ml Krem z marchewki(s,m)
100g Udko pieczone

200g |Ryz z warzywami(s)
100g |Kalafior

400ml Jarzynowa z kaszkg kukurydziang(s)
100g Gulasz wieprzowy(@

200g Kasza jeczmienna(g)

100g Marchewka mini

CZWARTEK 18 grudnia

Ros6t z makaronem literki(s,g,j)
Poledwiczii duszone wsosie wkasnym(g)
Ziemniaki

‘Suréwka z selera z jabtkiem(s,m)

PIATEK 19 grudnia

Zurek z ziemniakami(s,g,so)
Paluszki rybne(r,j,g)
Ziemniaki

Suréwka z biatej kapusty

SOBOTA 20 grudnia

Krupnik(s,g)
lPaiki pieczone
Ziemniaki

ISurowka warzywna

400ml Zupa kalafiorowa(s,m)

100g Ryz na mleku z koktailem
200g jogurtowo truskawkowym(m)
1009 ‘Broku’r

400ml Zupa brokutowa(s,m)

100g tazanki zkapustai pieczarkami(g)
200g

100g

400ml Krupnik(s,g)
100g IBitki schabowe(g)
200g Eiemniaki

100g fwarzywa gotowane

NIEDZIELA 21 grudnia

Ros6t z makaronem(s,g,j)
Pieczen wieprzowa z sosem(g)
Ziemniaki

ISuréwka warzywna

Legenda do alergendw:
(m) mleko i jego pochodne
(j) jajko, (s) seler,(so) soja
(g) gluten, (r)ryba

400mIRos6t z makaronem(s,g.j)
100g JPotrawka drobiowa(s,g)
200g JRyz na sypko

100g JWarzywa gotowane

400mI‘Pomidorowa z ryzem(s)

400ml

100g Pulpet wieprzowy wsosie wasnym 100g

200g Kasza gryczana
100g Fasolka szparagowa

400ml|Krem z marchewki(s)
100g |Udko pieczone

200g |Ryz z warzywami(s)
100g |Kalafior

400ml Ogérkowa z ryzem(s)
100g Btki zindyka

200g Ziemniaki

100g Marchewka mini

400ml Rosdt wege z makaronem(s)
Poledwiczki duszone

300g Ziemniaki

100g Brokut

400ml Zupa brokutowa(s)

300g Miruna w mace ryzowej(r)
Ziemniaki
Bukiet warzyw

400ml
100g
200g
1009

400ml
1009
200g
1009

tel. do zamowien 666 565 790, 531 791 11
aktualny jadtospis na stronie:
Cafe-bar-catering.eatbu.com
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