TINELL

e SAVEURS NOMADES -

FORMULE DU MIDI
DU 17 AU 28 MARS 2026

PURT SEUL o R3
ENTREE + PLAT ou PLAT + DESSERT ... 8 £

ENTREE + PLAT + DESSERT o 21 €

ENTREES
Han au Gorgonzola (GF)

servi tiécJe

\/e|outé de l_enti”es Corail au Lait de Coco (\/—GF)

PLATS
Effiloché de Boeuf 2 |’lta|ienne (GF)

servi avec de |a polenta crémeuse

Colomlao Ae Pou|et (GF)

cuisiné avec oignon, ai|, carottes et tomates, servi avec <Ju riz

Curry Vert ﬂ]a'l' cle Poisson (GF)

poisson et |égumes Jans un Iooui”on au |ait de coco et curry vert, servis avec du riz

Minestrone (\/)

soupe italienne de Iégumes et pates

DESSERTS
lrish Apple Cake

gateau moelleux aux pommes et aux noix

Mousse au Chocolat Noir (GF)
|_emon Posset (\/—GF)

créme au citron sans oeu\C \/ : végétarien

GF gluten free / sans g|uten
FORMULES SERVIES LE MIDI UNIQUEMENT, PRIX HORS BOISSONS.
PRIX NET EN EUROS, TAXES ET SERVICES COMPRIS




	FORMULE DU MIDI DU 17 AU 28 MARS 2026
	PLAT SEUL ......................................................................................14 € ENTRÉE + PLAT  ou  PLAT + DESSERT..................18 € ENTRÉE + PLAT + DESSERT ........................................ 21 €

	Entrées
	Flan au Gorgonzola  (GF) servi tiède
	Velouté de Lentilles Corail au Lait de Coco  (V-GF)

	Plats
	Effiloché de Boeuf à l’Italienne  (GF)   servi avec de la polenta crémeuse
	Colombo de Poulet  (GF)    cuisiné avec oignon, ail, carottes et tomates, servi avec du riz
	Curry Vert Thaï de Poisson  (GF)   poisson et légumes dans un bouillon au lait de coco et curry vert, servis avec du riz
	Minestrone  (V) soupe italienne de légumes et pâtes


	Desserts
	Irish Apple Cake gâteau moelleux aux pommes et aux noix
	Mousse au Chocolat Noir  (GF)
	Lemon Posset  (V-GF) crème au citron sans oeuf

	V : végétarien GF : gluten free / sans gluten


