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DESAYUNOS

MEDITERRANEO 3,7
Café, tostada, jamdn, AOVE y zumo de
naranja

RICOTTA, NUECES Y MIEL3,2 EBED

Café, tostada, ricotta , nueces y miel

CREAM CHEESE 3,5

Café,tostada,queso crema y mermelada

ANDALUZ 2,6
Café, tostada, tomate, AOVE.

CLASICO 2,6
Café, tostada 6 croissant plancha,
mantequilla y mermelada

AGUACATE. 3,7

Café, tostada, aguacate, semillas de
chia, AOVE

YOGUR GRIEGO 35 @ E

Vaso de yogur griego con miel y nueces

U

AREPA CON TODO 8,5 V
Café, arepa, jamdn, queso, huevos alGLWTEN
gusto, fruta y zumo de naranja FREE

ACAI BOWL 7.5 A3 ED

(Antioxidante, energético, rico en
calcio, proteinas, fibra y mas)
Acali, platano, yogurt griego, frutos

BOLLOS Y
SANDWICHES

CACHITO DE JAMON 2,5 (6 |
Panecillo relleno de jamdn york y
Bacon

CROISSANT MIXTO 2,3

Croissant a la plancha con pavoy
queso

CROISSANT CAPRESE 3,2
Croissant con tomate fresco, muzarela,
albahaca

BOCADILLO DE ATUN 4,5 EBE
1/2 Baguette con atun, tomate y
mayonesa

BOCADILLO DE POLLO 4,5
1/2 Baguette con pollo a la plancha,
lechuga y tomate)

BOCADILLO IBERICO 3,5
Pan multicereal con jamon ibéricoy
tomate

ENSALADAS

ENSALADA GRIEGA 6,5

Mix de lechuga, aceitunas negras,
pepino, tomates cherry, cebolla
morada, queso feta y aderezo de la
casa

ENSALADA CAPRESE 6,5
Tomate, queso Muzarela fresca y pesto
de albahaca

ENSALADA MIXTA 6,5
Mix de lechugas, tomate, cebolla, maiz,
zanahoria, aceitunas y atun

DOLCE AROMA 7 [ 8 ]

Mix de lechugas, manzana verde,rulo
de queso de cabra, remolacha,nueces y
aderezo especial de la casa.

FRESCOS DEL DIA

(VER MOSTRADOR)

secos, semillas de chia. n

AREPA RELLENA 7. + QUESO 7,5

Arepa rellena de ensaladilla de pollo !G:LEJZTEEE REPOSTERIA CASERA. COOKIES,
con aguacate o de carne de tenera )

deshebrada BOLLERIA EMPANADILLAS

Y OTROS.....



BEBIDAS

COCA COLA 2

Cléasica, Light, Zero, Zero Zero
FANTA 2
NESTEA 2

ZUMO BOTELLIN 1,5

Pifa, naranja, melocotdn

AQUARIUS 2

Limodn, naranja

LIMONADA FRAPPE 3

ZUMO DE NARANJA PEQ 2,5

Recién exprimido

ZUMO DE NARANJA GDE 3,2

Recién exprimido

CERVEZA LATA MAHOU 1,5
CANA 1,5

CANA DOBLE 2
CERVEZA SIN ALCOHOL 1,5
CERVEZA POLAR 2,1

COPA DE VINO BLANCO 3

COPA DE VINO TINTO 3

BOTELLA DE VINO BLANCO 9,5

BOTELLA DE VINO TINTO 10,5

RACIONES

TEQUENOS 7
Palitos de queso envueltos en harina
de trigo 6uds

EMPANADITAS CRIOLLAS 5
Empanaditas de harina de maiz con
carne de ternera desherbada y de
gueso 6 uds

ENSALADILLA RUSA 3,5

PINCHO DE TORTILLA 3

AREPITAS CON NATA S
Arepitas con nata 4 uds

TEQUE CHOCO 6

Tequenos rellenos de chocolate 4 uds

TEQUENOS DE GUAYABA Y
QUESO 6

Tequenos rellenos de guayaba y queso
4 uds

POSTRES

BlzcocHo casero 3 EREIEAED
Bizcocho de naranja, zanahoria,
chocolate o choco banana bread.

HELADO 3
Copa con 3 bolas de helado (Chocolate
o vainilla o fresa)

YOGUR GRIEGO CON MIEL 2,5

Vaso de yogur griego con miel

FLAN 2,5

Flan de huevo

NATILLAS 2,5

Natillas de Vainilla

MENU DEL DIiA 11

INCLUYE: PRIMERO, SEGUNDO,

BEBIDA Y A ELEGIR CAFE O POSTRE

MEDIO MENU 8,5

INCLUYE: PRIMERO O SEGUNDO,

Y A ELEGIR CAFE O POSTRE



BATIDOS Y
SMOOTHIES

BATIDO VERDE39 3

Manzana verde, apio, espinaca, matcha,
y un toque de lima

BATIDO DE FRESA Y PLATANO 3,9

Fresa, platano, agua y hielo

BATIDO DE PINA 3,2

Pina, agua y hielo

BATIDO MELON SPLASH 3,9

Pina, platano, papaya, leche

SMOOTHIE TROPICAL 4,2

Pina, platano, papaya, leche

SMOOTHIE COCO LOCO 4,2

Leche de coco, pifa, platano, canela

SMOOTHIE DETOX 4,2

Manzana verde, espinacas, aplio,
jengibre, agua de coco

SMOOTHIE PLATANO Y
CHOCOLATE 4,5

Helado de chocolate, platano y Nutella

CAFE FRAPPE 3,2 B

Café frappé, leche, hielo

VITAZEN 3,2
Té verde matcha, zumo de naranja,
hielo

CHAI LATTE 3,2

Té chai, leche, hielo

SHAKEN ICED COFFEE 2,8
Café expreso, americano o con leche
agitado con hielo.

INFUSIONES
Y TES

TEA TOUAREG 1,9

TEA PERLA NEGRA 1,9

TEA PU ERH CITRICOS 1,9
TEA TAJ MAHAL 1,9
ROOIBOS CARIBE 1,9
ROOIBOS RELAX 1,9
SUENOS DE CHOCOLATE 1,9
HIERBAS DE IBIZA 1,9
MENTA POLEO HERBAL 1,9
TE CLASICO 1,5

TE ROJO 1,5
TE VERDE 1,5

MANZANILLA 1,5
MENTA POLEO 1,5

CAFE Y OTROS
ELIXIRES OGO

CAFE SOLO 1,4
CAFE CON LECHE 1,5
AMERICANO 1,5
CAFE BOMBOM 2,1

Café con leche condensada
CAPUCHINO 1,9
CAFE XL 2,8

Doble carga de café

GOLDEN CHAI 3,5

ALMOND MATCHA 3,5

TABLA DE ALERGENOS

GLUTEN CACAHUETES
CRUSTACEOS B SOIA

HUEVO LACTOSA

PESCADO n FRUTOS DE CASCARA

n APIO IKB suLFiTos
MOSTAZA I8 MoLuscos
SESAMO

iVl ALTRAMUCES
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AREPAS

AREPA DE JAMON Y/O QUESO 6
Arepa rellena con jamdn york
opechuga de pavo con queso tipo
Gouda o queso blanco latino

AREPA DE CARNE MECHADA 7
Arepa rellena con carne de ternera
deshebrada

AREPA PELUA 7,50

Arepa rellena con carne de ternera
deshebrada y queso tipo Gouda rallado

AREPA DE REINA PEPIADA 7
Arepa rellena de ensaladilla de pollo
con aguacate

AREPA SIFRINA 7,50
Arepa rellena de ensaladilla de pollo
con aguacate y queso tipo Gouda
rallado

AREPA DOMINO 7,50

Arepa rellena de queso blanco latino
rallado y alubias negras

AREPA DE QUESO Y
PLATANO 7,50

Arepa rellena de queso blanco latino y
platano macho maduro frito

AREPA DE PABELLON 8,50
Arepa rellena con carne de ternera
deshebrada, alubias negras, queso
blanco latino rallado y platano macho
maduro frito

AREPA CAPRESE 7

Arepa rellena de tomate fresco, queso
muzarela y pesto de albahaca

AREPA VIUDA 3

Arepa sola

CHOCOLATE A ¢

LA TAZA FREE

CHOCOLATE CON [ 8 )
AVELLANAS 2,80

CHOCOLATE CON FRESA 2,80 @383

CHOCOLATE BLANCO 2,80 B

CHOCOLATE CON CANELA B3 B
Y NARANJA 2,80

CHOCOLATE CON LECHE 2,80 EBE3

TAPABOXES

Cajas personalizadas por encargo con 48 hrs
de antelacién para ser entregadas a

domicilio n

TAPA BOX 35

Caja entregada a domicilio con picada
de quesos, frutas, embutidos y dos
cervezas (para 2personas)

TAPA BOX DESAYUNO CLASICO 25

Caja entregada a domicilio con
desayuno para dos personas (dos
croissants, mermelada, mantequilla,
dos café, dos zumos de naranja, frutay
bizcocho casero.

TAPA BOX DESAYUNO DOLCE 38

Caja entregada a domicilio con
desayuno para dos personas (dos
cachitos de jamdn, dos croissants,
mermelada, mantequilla, dos café, dos
zumos de naranja, fruta y bizcocho
casero.

TAKE AWAY MENTU

CALL US 622 870 324

SIGUENOS EN

@DOLCEAROMAMADRID Y COMPARTE TU EXPERIENCIA!



