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Offnungszeiten: Tiglich von 11:00 bis 23:00 Uhr

® 0203 / 49 905 147 0176 46 581 892
§ AbuAlAbed (@ Abu Al Abed

Wanheimer Str. 116 * 47053 Duisburg



21 Kebap Grill

2 SpieBe gegrilltes Hackfleisch mit Hummus,
Mohamara, Salat & (Pommes od. Reis) 4,14

22 Gegrllltes Fleisch

2 SpieBe gegrilltes Fleisch mit Hummus,
Mohamara, Salat & (Pommes od. Reis) 4.14

23 Hahnchenfliigel

gegrilites Hahnchenfliioel mit KnoblauchsoBe,
Coleslaw Salat & (Pommes od. Reis) 6.4.8,14

11,00¢

24 Schlsr.h Taouk

2 Spiede gegrilltes Hﬂﬂﬂﬁlll’.ﬂl]fllﬁt mit KnobsoBe _
G995 i 11,00¢
23 Gegrilites Hahnchen

1/2 gearilltes Hahnchen mit KnoblauchsoBe,
Coleslaw Salat & (Pommes od. Reis) €481  ¥2=

2b Gemlschte Grillteller 18 00¢

1x SpieB Hackfleisch, 1x SpieB Fleisch. 1ISIJIEB Hahnchenbrust
mit Hummus, Mohamara, Salat & anmmes 0d. Reis) 6.4.8,14

21 Taboule™ 4,00¢ adqui

Petersilie, Tomaten, Griitze, Olivenal

28 Orientalischer Salat " 4,00¢ duapi abluw

Tomaten, Gurken, Blattsalat, Olivenol, gerostet Brot, Granatapfelsirup

29 Fattosch 4,00¢ Jlgia
Tomaten, Gurken, Essig, Salat, Olivenol

30 Coleslaw Salat ®***** 3,00¢ gl Jgb
WeiBKkrant, Kartoffeln, Mayonnaise

31 Biwaz Salat 3,00 blgu dabluw

Iwiebel, Petersilie, Sumach
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32 Hummus Kichererhsem****  4,00¢ JPD2
Kichererbsen. SesamsoBe, 0

33 Mutabal (Auberginen nljgmel"*”"ﬂ,ﬂﬂf JuiD
Auberginen Creme. SesamsoBge. 0l

34 Mohamara: 4,00¢ djpoD
Paprika, SesamsoBe

35 Pommes 3,950¢ lallay
Kartoffeln

36 Yalanji (s sti) 9,00 gbd6 il
Weinblatter gefillt mit Reis und Gemiise

37 Kiise Borek (5 stk "5 4,00¢ s clp
Gefillter Teig mit Kase. Petersilie,ol

38 Kibbeh (3 stk) "* 6,00¢ duldo s

Gebratenes Hackfleisch mit Bulgur & Walnuss

39 legeterischer Teller ~ 10,00¢ dlSuiio Cilibio

Hummus, Mutabal Mohamara, Yalanji, Falafel & Borak %2.3.47.14

40 Linsensuppe 4,00 yuAcdyqul

Coca Cola, Light, Zero

’ "; 20N 0,33l 2,|]|]€

Fanta, Sprite 0,331 2,00¢
Wasser o501  1,30¢
Ayran 1,90¢
Kaffe 2,00¢
Tee 1,00¢

1) mit Farbstoff » 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstirker * 5) mit SiiBungsmittel  6) geschwiirzt  7) mit Phosphat
8) Milcheiweil (bei Fleischerzeugnissen) « 9) koffeinhaltig * 10) Chinin haltig
11) geschwefelt » 13) gewachst » 14) mit Sdurunsgsmitel

A) Glutenhiltige Getreide = (Weizen 1, Roggen 2, Gerste 3, Hefe 4, Dinkel
3, Kamul b, Hybridstimme 7 = B) Krebstiere « C) Ei » D) Fisch » E) Erdniisse » F) Soja

6) Milch und Milschprodukte « H) Schalenfriichte = [ Mandel 1, Haselnuss 2, Walnuss
3, Caschew 4, Pistazie 3, » 1) Sellerie - J) Senf - K) Sesam ¢ L) Schwefeldioxid & Sulphite
in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l » M) Lupinen « N) Weichtiere

Shawarma Hahnchen: selbstgemacht aus Hahnchenfleisch (2,4,14)
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Sandwich

07 Fahita winnchenorust Kise,
Sojasauce, Gemischte Gewlrze A1.6.k2.48

Uiala 6,00¢

08 Mexikano winnchennrust, senart,
Paprika Gemischte Gewlirze A1.248
) b,00¢

09 Krespi gebratene Hahnchenbrust,
Coleslaw Salat, Gemischte Gewurze M1.6248

6,00¢

10 Schish Taouk sinnchenorust
Joghurt Gemischte Gewlirze m6,248

dgglb quu 6,00¢

11 Hamburger ceoratenes inareiscn,
Coleslaw Salat, Gemischte Gewlrze a16248

fET 6,00¢

12 Hahnchenleher #innchennrust,
PEtErSiIiE, Gemischte Gewlirze mA

6,00¢

13. Falafel ricnerernsenniiichen.
sesamsoBe Petersilie, Jughurt A'.X-23.4.7.14

_tl;il;lﬁ::—l:i:\'lll 3’5n€

14. Arabische Falafel ""****""
Falafel mit Brot, SesamsoBe, Gemuse, Salat

Uujc Jalla 1,30¢

15. Falafel Teller raiarei-scheinen mit
Brot, SesamsoBe, Gemiise, Salat ¥-2-3-4.7.14




Speise Teller @y dlag

16. Fahita Teller "

Hahnchensteak, Cham.soBe,Coleslaw Salat -; 2
gerostetes Gemuse « (Pommes od. Reis) g e g

10,00¢
17. Maxikano Teller***’

Hahnchenbrust, KnoblauchsoBe,Coleslaw
Salat Paprika + (Pommes od. Reis)

10,00¢

A1,C6,24.8

18. Krespi Teller

Frittierte Hahnchenbrust, KnoblauchsoBe,
Golesiaw Salat « (Pommes od. Reis)

._Hr‘;_ 1 :_. 10 nn
~— — - €

A1,C,6,2,4,8

19. Zinger Teller

Frittierte Hahnchenbrust, KnoblauchsoBe,

Colesiaw Salat , Paprika, Kase,
+ [Pommes od. Reis)

20 Fried Chicken 1/2 Hihnchen (4 Teile) »"<*
KnoblauchsoBe, Salzgurke « (Pommes oder Reis) &<.6




01 Schawarma Sandwich " £
Hahnchenfleisch, KnoblauchsoBe & Salzgurken

02 Schawarma (Arabisch) "5
Hahnchenfleisch, KnoblauchsoBe & Salzaurken

03 Schawarma moppelt) *'*524814
Hahnchenfleisch, KnoblauchsoBe & Salzourken

04 Schawarma (Spezian <5248
Hannchenfieisch, KnoblauchsoBe
Salzgurken, Champignons, Kase

11,00¢

05 Schawarma Teller "'¢¢24%
Brot, Schawarma, Reis oder Pommes



