
BOISSON : 

      Evian 50cl                 2.20€  

      San pellegrino 50cl   2.20€

      Soda                          2.50€

      Fuze Tea                    2.50€

      Café                           1.80€

dessert : 

      Sweet bowl              4.50€ 

      Mangue : mangue / coulis 
      de fruits exotiques / muesli 

      Fruit de Saison : fruit de 

      saison / coulis de saison / muesli 

      Banane Choco : banane /  
      copeaux de chocolat / miel /  

      coco râpé / muesli 

      Salade de fruit         3.50€

      Cheesecake              3.50€

RENDEZ VOUS SUR

52 Rue de l’Aigle
 La Garenne-Colombes, 92250

Ne pas jeter sur la voie publique

H O R A I R E S :
 

1 1 H 3 0 - 1 4 H 3 0   
D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I

Tel :  
09.82.29.77.47      06.60.04.52.70



Seul

Poke creation

POKE DU JOUR +1€

petit

grand

Menu
boisson

Menu
boisson+ dessert

10,90€

12,90€

12,50€ 15,50€

14,50€ 17,50€

Nos petit plus :  

Edamame, Wakame,  

Hommos, Moutabal 

3.50€

Choisissez votre base :

       Riz blanc

       Riz vinaigré 

       Quinoa

       Choux chinois

Choisissez votre protéine :

       Poulet mariné

       Saumon

       Thon

       Crevette

       Falafel

Choisissez 4 garnitures : 

       Edamame

       Carotte

       Radis

       Concombre

       Champignon

       Salade d’algues

       Grenade

       Mangue 

       Ananas 

       Pousse de soja

       Betterave 

       Avocat

Choisissez 1 topping : 

       Ognions Crispy

       Sesame

       Sesame wasabi

       Graine de chia

       Graine de lin

       Coriandre

       Cacahuète

Une sauce au choix :

       Soja salée

       Soja sucrée

       Sweet Chili

       Honey Mustard

       Spicy maison légère

       Spicy maison forte 

       Huile d’olive citron


