FRISCH GEPRESSTE SAFTE

0,31 04| 0,51
5,30 5,80 6,30

Orangensaft

Grapefruitsaft

. Apfelsaft
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Karottensaft

GEMUSESAFTE
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Fresh Mix

Karotte, Apfel, Orange, Grapefruit

Power Drink

Rote Beete, Karotte, Kurkuma, Orange

Beauty Drink =

Apfel, Karotte, Ingwer, Rote Beete

Vitamino

Sellerie, Gurke, Apfel, Zitrone




FRUCHTIGE SMOOTHIES

03I 041 0,51
6,80 7,80 8,80

Frucht Oase
Papaya, Kiwi, Orange, Ananas, Ingwer, Minze
Konigsdrink

Erdbeere, Kiwi, Banane, Apfel

pVitaminbombe

- 0 ¢

' 'nanag Banane, Mango, Erdbeere, Orange

4‘( Exotic Drink

Papaya, Ananas, Mango, Orange

" JFruchtzauber

Ananas, Banane, Mango, Orange

GRUNE SMOOTHIES

03| 041 051
6,80 /7,80 8,80

Refresh

Kiwi, Ananas, Spinat, Ingwer, Minze, Apfel

Green Power

Spinat, Basilikum, Mango, Banane, Apfel

Hulk

Spinat, Brokkoli, Karotte, Sellerie, Avocade,

Powerkick

Griinkohl, Papaya, Kurkuma®Avocade, Orange

.




SHAKES

0,41
7,80

Erdbeertraum

Milch, Erdbeeren, Frozen Yogurt

Sweet Honey

\@rangensaft, Erdbeeren, Banane, Frozen Yogurt

Christina’s Shake

- -Kokosmilch, Erdbeeren, Mango, Frozen Yogurt

Wildberry Drink

Milch, Waldbeeren, Frozen Yogurt

PROTEIN SHAKES

031 041 0,51
6,80 7,80 8,80

Thor

Proteinpulver, Waldbeere, Banane, Haferdrink

7

Popeye Spinat

Proteinpulver, Spinat, Mango, Apfelsaft

Herkules

Proteinpulver, Erdbeeren, Banane, Kokosdrink

The Rock

Proteinpulver, Kiwi, Avocado¥kia ferdrinki




SALAT BOWL

Tonno Salat 11,50

Thunfisch, Mais, Ei, Rote Zwiebeln, Gurke, Tomaten

Feta Salat 11,50

Fetakdse, Avocado, Oliven, Rote Beete, Gurke, Tomaten

Avocado Chicken 12,50

Salat-Mix, Avocado, Hahnchen, Gurken, Tomaten,
gegrillte Champignon, Pinienkérner

Ziegenkase Salat 13,00

Salat-Mix, Honig, Walntisse, Ziegenkdse, Mango
Tomaten, Gurke, Karotten

Chicken Deluxe 12,00

Salat-Mix, Hdhnchen, Mais, Karotten, Parmesan,
Ei, Tomaten, Gurke

Nudel Salat 11,00

Salat-Mix, Nudel, Fetakdse, Thunfisch, Gurke,
Tomaten

Falafel Salat 10,90

Ny

Safarfﬂ/};’x,“Eaiafga‘,‘Rddieschen, Karotten, Hummus,
K g7 W

.4 «Gurke, Tomaten
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Dressings

Honig-Senf
Yogurt
Balsamico
Himbeer
Granatapfel
Zitrone-Olivenadl




Pal’s Bowl 13,50

Salat-Mix, Quinoa, Fetakdse, StilBkartoffel, Avocado,
Tomaten, Cashewkerne

Chicken Bowl 14,00

Salat-Mix, Couscous, Kichererbsen, Edamame, Brokkoli,
Hdhnchen, Sesam

Buddha Bowl 14,00

Salat-Mix, Couscous, Mango, Rote Beete, Karotten,
Hummus, Falafel

Gambas Bowl 14,50

Salat-Mix, Bulgur, Avocado, gegrillte Aubergine und
Champignon, Pinienkérner, Gambas

Lachs Bowl 14,50

Salat-Mix, Bulgur, Lachs, Edamame, Paprika, Ei,
Avocado, Rostzwiebeln

Dusseldorf Bowl 14,00

Salat-Mix, Reis, Karotten, Jalapenos, Mais,
Hdhnchen, Réstzwiebeln, Parmesan

= *I\ﬂ,exlcan Bowl 14,00

Sa:‘ar MixReisAlalapenos, Bohnen, Pulled Pork,
IMais; Rore@'wrebefn




PANINIS

Falafel

Tomaten, Gurke, Hummus, Falafel

Classico

Tomaten, Mozzarella, Pesto

Tonno

Salat, Thunfisch, Fetakdise, Mais

Pollo

Salat, Hahnchen, Jalapenos, Tomaten

Ziegenkase

Salat, Avocado, Tomaten, Ziegenkdise

Antipasti (vegan) 8,00

Zucchini, Aubergine, Paprika, getrocknete Tomaten,
Hummus

Lachs 8,00

Salat, Rducherlachs, Ei, Avocadocreme

Pulled Pork 8,00

Salat, Jalapenos, Mais, Rote Zwiebeln, Pulled Pork

#wFEeta Panini 7,50

Fétakdse}Avocadoetemf? Ei: Salat, Tomaten




KARTOFFELGRATIN

Veggie 7,90

Kartoffel, Brokkoli, Blumenkohl, Karotten, Gouda Kdse,
Hollandaise Sauce

Mediteran 8,90

Kartoffel, Aubergine, Zucchini, Paprika, Feta Kdse,
getrocknete Tomaten, Hollandaise Sauce, Gouda Kdse

Feta 8,90

Kartoffel, Spinat, Feta Kdse, Hollandaise Sauce,
Gouda Kdse

Chicken 8,90

Kartoffel, Hdhnchen, Brokkoli, Hollandaise Sauce,
Gouda Kdse

Eld 8,90

Kartoffel, Spinat, Lachs, Hollandaise Sauce,
Gouda Kdse

Pulled Pork

Kartoffel, Jalapenos, Pulled Pork,
Paprika, Gouda Kdise, Hollandaise Sauce

Spicy Chicken 9,30

Kartoffel, Chicken, gemischte Gemdisen, Jalapenos,
Hollandaise Sauce, Gouda Kdse

Antipasti-Chicken 8,90

Kartoffel, }idﬁnéen, JalapenosFAubergine, Zucchini,

—~t|

HollandaiselSaucelGouda’Kdse N %
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FOLIENKARTOFFELN

jede weitere Zutaten ab 1.50 € bis 3,50 €

Basic 5,00

Kartoffel mit Kréduterquark oder Krduterbutter

Avocado 6,50

Kartoffel mit Avocadocreme und Tomate

Veggie 8,00

Kartoffel, Mix-Salat, Karotten, Brokkoli,
Mais, Krduterquark

Special 8,50

Kartoffel, Hdhnchen, Mix-Salat, Mais, Karotten,
Krduterquark

Vegan 8,50

Kartoffel, rote Beete, Karotte, Mix-Salat,
Avocadocreme, Tomate

Classico 6,50
Kartoffel, Krduterquark, Mix-Salat




