Vegetaridnské
Tydenni menu od 18. 08. — 22. 08. 2025

PONDELL
SNIDANE- Zeleninovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1099kj-4-1,7
OBED — Zeleninové leco s haluskami 1 480Kkj-A-3

VECERE - Opecené tofu na zeleninovém saldtku RnicRebrot 1170kj-A-1,6,8

UTERY
SNIDANE — Ovocné muslli s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 1220K5-A-1,7
OBED — Vegetaridanské plnéné papriky s bramborovou Rasi 1580kj-A-7
VECERE — Srbsky salit s bagetou 1290Kj-A-1

STREDA
SNIDANE — Syrovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
OBED — RyZové nudle s chilli tofu zeleninkou a otisky 1490kj-4-6,8
VECERE - Vajickovy saldt s tedkyickou a polnickem Rnackebrot 1120Kj-A4-1,3,7

SNIDANE — ObloZeny Zitny chléb vajickem a paprikou zelenina 1099Kj-4-1,3,7
OBED - Houbové rizoto s nivou calamdda 1370Kj-A-7
VECERE - Kuskus se zeleninkou a syrem feta 1164Kj-A-1,7

PATEX.
SNIDANE — Redkvickovy saldt se syrem celozrnné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7
OBED —Plnéné brambory brokolici a syrem zeleninovy salit 1590Kj-4-3,7
VECERE — Pestry saldt s cervenou tepou celozrmné pecivo 1099Kj-A-1

Pozor!!!!!ll  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporucent na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu ke kaZdému jidelnicku



