= Pescado y marisco
Servido con verduras y papas arrugadas
115 Filete de pescado blanco §,50 | 13¢ Lenguado al Grill
116 Filete de pescado empanade 9,50 | 135 Lenguado "Meuniéra”
117 Atun al Grill 2 12,50 | 135 Lenguado "La Mar"
118 Atun “Costa Torres _ 1335 Rotla de lenguada can cebola, langostinas,
Eﬂ!sﬂ de komabe, apn, ceballe, pimientas, mejillanes, Mmajas, salsa mansco
1i% g:lllmmﬁ:_l al Grill 14,50 | 137 Langostinas al Grill
120 Salmdn "Béarnaise” 15,75 | 138 Langaostinos "La Mar”
121 Safmon “La Mar” 16,75 Con crema de Bmdn y champifiones
Largostimgs, alrmejas, salks champan 139 Zarzuela
122 Calamares al Grill 9,50 {Min. 2 pers. /Pracia par persona)
123 Dorada a la plancha 17,00 Vieiras, pescade blanca, gambas, langastings,
124 Dorada a la sal 21,00 mejillanes, salmon, calamares, saisa de tamale,
125 Lubina a la plancha 17,00 Pravenzal, auténtica receta familiar
126 Lubina a la sal 21,00 | 140 Mariscaca
127 Bacalao al Grill 15,95 (Min.2 pers./Precio por personal
126 Bacalac a la Marinera 19,95 Bogavante, langastinos, gambas, mejilknes,
Langostings, gambas, megdlanes, almejas, almeas y vieiras
ceholla, prmienin, a0 v salsa bomate 141 Bogavants
129 Parrillada de pescado v marisco 21,00
Salmadn, atin, dorada, calamares, Bangostings,
gambas, mejillanes, vieia
130 Sardinas a la plancha 9,95
131 Calamares fritos 9,50
132 Chocos a la plancha 14,50
133 Chipironnes a la plancha 12,95
152 Margarita 795 Usted es el Chef!
e Ei";;t:;_:n':;u“m 3,50 Cree su propria pizia
Tomate, mozzaeella, pepperoni, chill Hat! partiende de la Margarita
2ol e A0 152 Queso Extra
parsate, moszacella, jamia, pita i i
145 Vegetariana 8,95 154 :m
Tomate, moszarella, varduras Ba
146 MNew York 9,50 i En.
Tomate,. moqmzarella, cehola, bacan, hueen 156 Salami
147 Mexicana 9,50 157 Pollo BBQ
Tomate, mozzarella, pollo, pepperoni, mair, chili 158 Salsa Bolognese
148 Quattro Formaggi 8,95 159 Champinones
Tomate, 4 varedades de queso 1680 Maiz
14% Quattro Stagionl 10,50 181 Pimientos
Tomate, mozzaralla, Jamen, champifionas, 162 PiRa
I1'IE=]||i:I.Fl'E5 ¥ gambas 163 Gambas
150 Americana 9. 50 T
Tomate, mozzaralla, salami, cebolla, pimientas, i85 Mafllorés

151

anchogs, steitunas
Calzone Clasica
Toamiabe mozzsralla, jamibn

8,95

15,50
16,75
18,50

16,50
1795

21,00

35,00

166 Calamares
167 Anchoas
168 Aja y cabolla

1,00
1,00
1,000
1,00
1,00
1,00
1.00
1.00
1.00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,04
1,00
1,00

Panes

LI
11
i2
13

21
a2
i3
24
25
i i
27
26
29
30
31
32
33
34

Pan

Pan con ajo

Pan con ajo v tomate

Pan con ajotomate v queso
Pan con ajo ¥ jamon Serrano

Bruschetta

Jaman serrann, queso de cabra, ajo, lomate

Focaccia can tomate

Focaccia con tomate famaen Serrano y ricula

Sopas

Sopa de pollo con fideos
Sopa de verduras
Sopa de tomate
Sopa de cebolla
Sopa de mariscos

o

i't.“"

4,55
4,25
4,25
4,35
575

1,20
1,35
2125
2,75
235
4,50

5,95
6,95

14

15

16

17

2]

19

g

3,50
G50

Papas fritas
Papas locas

CON QUEED ¥ Jamen
Papas fritas

CON GUesD

Papas bravas

4,00
4,95

Ensaladas

Ensalada mixta

Lechiuga, tomate, ceballa, mair,
ranahona, peping, ackitunas
Ensalada Capress

Tornabe, morraneily, abahacs
Ensalada de abin

Lechuga, tomate, ceballa, maiz,
zanahona, papino, atin

Ensalada Trepical

Lechuga, tomate cherry, pifla, ki,
naranga, melan, manzana

Ensalada Cesar de pallo
Lecnuga, tomate cherry, queso fresca,
pan bostado, polia, parmesano y salsa Cesar
Ensalada de la casa

Lechuga, lomate, ceballa, aguacate,
pallo, gambas, atun, salsa rasa

6,95

525

750

795

&,50

9,50

Entremeses

Melon

Melan con jaman
Cocktail de gambas
Aguacate con gambas
Camarnbaert frito
Calamares fritos
Chipirones fritos
Garmbas al ajille
Champifanes al afille
Gambas y champifiones al ajilk
Gambas al Curry
Carpaccic de solomillo
Pulpe a la plancha
Pulpe a la Gallega
Pulpe a la vinagreta

5,95
7,95
8,25
10,50
B,50
B,50
8,50
8,25
6,50
8,50
B85
9,95
13,95
13,95
13,95

35

ik

37

£

Mejillones La Mar 8,50

Cealla, ving blaroa, nata, enaldo

Mejillones Arrabiata 8,95
Aja, tomate fresco, bacan, albahaca, tomate charry,
wno blanca, salsa de tomate picante
Mejillones a la Marinera

&joving Blanco, tomate, guindlla

Frutti di Mare Pica/Pica

Aja, calamares gambas, almejas, mejillones,
tomate fresco, tamate cherry, ving Blance,
sai5a = bamake pcante

Gambas "Chef" 8,50
B bamate cherry, ving Blsncn, lbabacs y salss de tomate
Mejillones al vapor 3,95

fjawma blanco

8,95

9,95




- Pastas

SPAGHETTT
41 Spaghetti Bolofiesa 8,50
Ceficlla, rarahori, came malida de temers, salsa da tomate
42 Spaghetti Napoltana 7,00
Tomate cherry, tomate frescn; albahaca, sal=a de tomate
431 Spaghetti Carbonara 5,50

Hacon, oeballa, wino blanco, pimsenta, ez moscada,
parmesana, rata

44 Spaghett] Vangcle 9,50
A%, Eil"l'l-E_IEE- frescas, tomate charry, wino blanon, pei E]"

45 Spaghett] Venaca 9.50
&0, gambas, palle, champifanes, chili . perejil, brandy

46 Spaghetti Pesto 49,50
Ceballa, |ﬂr'|l;|ﬂ5||.inl'.“l'5,. calamaras, pedo, nala

47 Spaghetti Ajilla 12,50
fga, langastinos, gamibes, perejil, chib

48 Spaghetti Fruth di Mare 13.50

&30, langastinos, gamibes, meajillones, calamares,
tremate frescn, walss de tomate

FPENNE

55 Panne Arrabiata 8,50
A3a, tornate frisco, tfamate cherry, albahaca, bacon
ving blarca, chili, salsa de tomake

56 Penne Curry 9:50
Cebolla, pimanto, pEAa, polia, Cuery

57 Penne Pepper Steak 10,50
Cebolla, tiras de solomila, brandy, salsa pimienta

L8 Penne Tonno 8,50

Cebolla, atin, tomate fresoo, omate cherry
¥ salsa dia tomate
L9 Penne Cazadora 8,95
Cebolla, &jo. poflo, albahaca, wino lanco,
tomate cherry, salsa de omake

&0 Panne 4 Quesos 9,50

P4ETLLAS

Pracia por persana

a6 Paella Mixta 16,00
Gambas, mejilanas, almejas,
pallo, pescado, calamaras, Carmes y verduras

&7 Paella de pescado y marisco 15,50

Langostinas, ganvbas, mejillones, almegas,
pescada, calamares v werduras

&k Paella de vegetales 13,00
Con veqetales fresons
&% Paella Canaria 14,50

Pallo v warduras

FETTUCCINE

44 Fettuccine Mama Mia 8,50
ajo, pallo, fangostinas, enelda, salsa de tomate,
brandy, nata

50 Fettuccine Diable 9,50
&jn, palle, champifionas, tamake fresco, tomate
cherry, abahaca, vino calente, chil, salsa de omate

51 Fettuccine Salmaon 5,50
Cebola, salmdn freson, brandy, saka de lomate, nata
52 Fettuccine La Mar 10,50

Aja, champifiones, tiras de solomilia, romero,
virsd ko, nais

=3 Fettuccine Paradiso 9,50
Ajo, chamginones, |angestinas, vino Blance, nata
=4 Fettuccine Vegetariana 8,50

&0, ceballa, champirones, verdum fresca,
albahaca, omate freson, roculs

TORTELLINI

61 Tortellini del Chef 11,50
&jo, pallo, gambias, toomate frescn, omate
charry, albahaca, salsa da tomate

62 Tertellini Napaofitana 8,50
Tomata fresco, tomate charry, albahaca,
salsa de tomate

61 Tortellinl Diablo 9,50
Apo, polle, champiflones, tomate fresoo,
tomate chesry, albahaca, wino blanoo,
tilsa de bomate picante

64 Tortellini 4 quesas 9,50
65 Lasana Clasica 7.95
RISOTTOS
70 Risotto de marisco 13,50

i, gambas, mejiliones, amejas pescado,
langoetinns y salsa de fomabe

71 Risotto Vongole 11,50
Caballa, gamizas, champ#ionas, nata
72 Risotto Salmadn 11,50

Caballa, gambas, salmon, analda, brandy,
saksa de tomate, nata
71 Risobto Came Festa 12,50
fijo, solamillo de candn, salomillo de termera,
polio, salss da tomata

74 Risotto “Vegetal” 11,50
Varodras fresces
5 Risotto "Apalia” 11,50

Polla, champrfionas y a3 de lomats

Pollo

Servido con papas fritas v ensalada

16 V2 Pollo asado B,95

77 Pechuga de pello al grill 8,95

75 Pac hug.a Tropical” 10,95
Traceada de pechuga de pollo con salsa Curry

79 Pechuga "Mexicana” 10,95

Pechiagd en tires con cshalla, ajo,
pimierttas, ving biancn, guindilla Halbl
a0 Pechuga "Romana” 10,95
Can jamin y quesno gratinedo con
cremid de espinacas
81 Pechuga "La Mar” 10,95
Tirars B8 peNUga on pmianios, caballa,
aja y wino blaroo
53 Pechuga "Sicilia” 10,95
Tires e pechuga con oeballa, pimientos,
champifanes y salsa de tamate
83 Escalope de pollo empanadae 10,50
34 Pelle al afills 10,50

—

lernera
Servido con papas fritas v ensalada

85 Entrecet Grill 13,95
86 Salomille Grill 18,95
a7 Strogancff 19,95

Cebolla; pimientes, ajo, pepinilios, champiniones,
Erema y moskaza

88 Filet MignonBlack & White" 21,50
Salsa Baarnaise vy Oporta

#3 Solomille "Sangre de Toro” 21,50
Ceboila, ap, champinones, salsa ving binto, bacon

of Solomille Gipsy 21,50

Cebolla, ajo, champifinnies, salsa vino tinko,
salsa tomate y pEmientos

Nuestras Salsas

91 Champirones 1,50
a9z 3 Pimientas 1.50
93 Roguefart 1,50
94 Baarnaisa 1,50
45 Mexicana 1.50
#w, ceboila, pimientos, salsa de tomake, Gili Hot!
o6 Curry 1,50
o7 Barbacoa 1,50
58 Oporto 1,50
%9 Sangre de toro b 1,95
100 Jack Daniel's 1,95
101 Alih % fep 1,50
l.‘ j : __\_TE .
—— s -

Otras carnes

Servido con papas fritas v ensalada

102 Solomillo de cerdo al Grill 11,50
103 Solomillo de cerdo"Sangre de toro” 13,95

Caballa, ajo, champifkanes, salsa vinag tnta, bacon

104 Solomilla de cerde "La Mar” 13,95
Cabolla salteada, momera, ving tnto, champifones
105 Chuleta de cerdo al Grill 39,95
106 Caostillas de cerdo salsa BBQ 9,95
107 Chuleta de cordera al Grill 15,95
108 Pato a la Naranja 16,95

109 Bracheta de polia 10,75

110 Brocheta mixta 13,258

111 Tres Reves 15,95
Poilla, cerdo y termera oon tres salsas

112 Parrillada de carme p.p. 18,50

Chuletas de cerda, pallo, bernera,
Bacan, chulelss de carderg

113 Pierna de cordero asado 21,50
114 T-Bone 22,95
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