
 

Les Bottes 

de 7 lieues 
 « 1 région de France chaque mois  » 
Cuisines régionales traditionnelles françaises 

Produits frais de saison 
 

 

Horaires : 

Du lundi au vendredi 

12h00 - 14h30 & 19h30 - 22h30 

Samedi 19h30 - 22h30  

dimanche 12h00 - 14h30 
 

 

Juillet 2025 
 

 
 

Languedoc 

Roussillon 
 

Infos - Réservations : 

07 81 95 59 79 / 09 73 21 89 40 

ngios43@gmail.com 

lesbottesde7lieues.eatbu.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrées  
  

Petit pâté de Pézenas 12,00 € 
 

 Ravioles de pelardon  

à la farine de châtaigne 

& bouillon aux herbes 12,00 € 
 

 Thon froid à la catalane 13,00 € 
 

Tielle sétoise 13,00 € 
 

 Tartelette feuilletée de petits gris  

à la sommiéroise  12,00 € 
 

Plats  
 

Encornet farci, sauce Romanesco 

& riz de Camargue  25,00 € 
 

Févolade  24,00 € 
 

Pavé de cabillaud  

en croûte de brandade 

& salade de pois chiches 22,00 € 
 

Bourride sétoise  23,00 € 

Suprême de volaille aux gambas, 

amandes, pignons 

& escalivade 21,00 € 
 

Desserts  
 

Crème du Capcir & biscotin 11,00 € 
 

Figues rôties à la crème d’amandes 

& tartare d’abricots 13,00 € 
 

Crème catalane 11,00 € 
 

Gratin de pêches au muscat  

de Frontignan 13,00 € 
 

Tarte aux abricots 12,00 € 
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