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A L L E R G E N S

G L U T I N E S O I A

A R A C H I D I  E  D E R I V A T I

s n a c k  c o n f e z i o n a t i ,  c r e m e  e  c o n d i m e n t i  i n  c u i
v i  s i a  a n c h e  i n  p i c c o l e  d o s i .

L U P I N I

A N I D R I D E  S O L F O R O S A  E  S O L F I T I

F R U T T A  A  G U S C I O

t u t t i  i  p r o d o t t i  c h e  i n c l u d o n o :  m a n d o r l e ,
n o c c i o l e ,  n o c i  c o m u n i ,  n o c i  d i  a c a g i ù ,  n o c i
p e c a n  e  d e l  B r a s i l e  e  Q u e e n s l a n d ,  p i s t a c c h i .

P E S C E C R O S T A C E I

s i a  q u e l l i  m a r i n i  c h e  d ’ a c q u a  d o l c e :  g a m b e r i ,
s c a m p i ,  a r a g o s t e ,  g r a n c h i ,  p a g u r i  e  s i m i l i .

M O L L U S C H I

c a n e s t r e l l o ,  c a n n o l i c c h i o ,  c a p a s a n t a ,  c u o r e ,
d a t t e r o  d i  m a r e ,  f a s o l a r o ,  g a r a g o l o ,  l u m a c h i n o ,
c o z z a ,  m u r i c e ,  o s t r i c a ,  p a t e l l a ,  t a r t u f o  d i  m a r e ,
t e l l i n a  e  v o n g o l a  e c c .

U O V A  E  D E R I V A T I

t u t t i  i  p r o d o t t i  c o m p o s t i  c o n  u o v a ,  a n c h e  i n
p a r t e  m i n i m a .  T r a  l e  p i ù  c o m u n i :  m a i o n e s e ,
f r i t t a t a ,  e m u l s i o n a n t i ,  p a s t a  a l l ’ u o v o ,  b i s c o t t i  
e  t o r t e  a n c h e  s a l a t e ,  g e l a t i  e  c r e m e  e c c .

S E S A M O

o l t r e  a i  s e m i  i n t e r i  u s a t i  p e r  i l  p a n e ,  p o s s i a m o
t r o v a r e  t r a c c e  i n  a l c u n i  t i p i  d i  f a r i n e .

u s a t i  c o m e  c o n s e r v a n t i ,  p o s s i a m o  t r o v a r l i  i n :
c o n s e r v e  d i  p r o d o t t i  i t t i c i ,  i n  c i b i  s o t t ’ a c e t o ,
s o t t ’ o l i o  e  i n  s a l a m o i a ,  n e l l e  m a r m e l l a t e ,
n e l l ’ a c e t o ,  n e i  f u n g h i  s e c c h i  e  n e l l e  b i b i t e
a n a l c o l i c h e  e  s u c c h i  d i  f r u t t a .

S E D A N O

p r e s e n t e  i n  p e z z i  m a  p u r e  a l l ’ i n t e r n o  d i
p r e p a r a t i  p e r  z u p p e ,  s a l s e  e  c o n c e n t r a t i
v e g e t a l i .

S E N A P E

s i  p u ò  t r o v a r e  n e l l e  s a l s e  e  n e i  c o n d i m e n t i ,
s p e c i e  n e l l a  m o s t a r d a .

p r e s e n t e  o r m a i  i n  m o l t i  c i b i  v e g a n ,  s o t t o  f o r m a
d i  a r r o s t i ,  s a l a m i n i ,  f a r i n e  e  s i m i l a r i  c h e  h a n n o
c o m e  b a s e  q u e s t o  l e g u m e ,  r i c c o  d i  p r o t e i n e .

L A T T E  E  D E R I V A T I

y o g u r t ,  b i s c o t t i  e  t o r t e ,  g e l a t o  e  c r e m e  v a r i e .
O g n i  p r o d o t t o  i n  c u i  v i e n e  u s a t o  i l  l a t t e .

i n c l u s i  i  d e r i v a t i ,  c i o è  t u t t i  q u e i  p r o d o t t i
a l i m e n t a r i  c h e  s i  c o m p o n g o n o  d i  p e s c e ,  a n c h e
s e  i n  p i c c o l e  p e r c e n t u a l i .

c e r e a l i ,  g r a n o ,  s e g a l e ,  o r z o ,  a v e n a ,  f a r r o ,
k a m u t ,  i n c l u s i  i b r i d a t i  e  d e r i v a t i .

l a t t e ,  t o f u ,  s p a g h e t t i ,  e c c .



R A M E N

1

I N G R E D I E N T I

T O N K O T S U  R A M E N

Chashu maiale, cipollotto,
uovo marinato, spinaci, bambù marinato.

D E S C R I Z I O N E

Il re dei brodi, il Tonkotsu, che significa "ossa di maiale" è
un classico brodo per il ramen giapponese. Le ossa di
maiale vengono bollite per almeno 10 ore, al fine di estrarre
tutto il collagene e il grasso, che rendono il brodo cremoso
e di colore bianco o dorato.

12,90 €

Normale, Piccante o Mayu (con aglio affumicato)

D I S P O N I B I L E  I N  3  G U S T I

E B I  S U P U  R A M E N
I N G R E D I E N T I

Gamberi argentini, naruto, cipolloto,
 germogli di soia, bambù marinato, spinaci, uova.

D E S C R I Z I O N E

Preparato seguendo la ricetta tradizionale, il brodo
a base di pesce viene insaporito con gamberi e
tonno affumicato, presenta tonalità rossastre, un
profumo invitante ed un sapore molto intenso.

14,90 €

I N G R E D I E N T I

13,90 €

D I S P O N I B I L E  I N  2  G U S T I

Normale o Piccante

Il brodo di manzo è il classico brodo asiatico, famoso
soprattutto in Cina, Vietnam e Corea. Le ossa di manzo
vengono bollite a fuoco dolce per 10 ore, in modo da far sì
che l'aroma della carne riempia tutto il brodo.

Chashu di manzo, uova marinato, 
cipollotto, bambù marinato, spinaci.

D E S C R I Z I O N E

G Y U K O T S U  S H I O  R A M E N



La particolarità di questo piatto è la carne di manzo, 
che grazie alla cottura in una spaciale salsa a base di
pomodoro, ottiene una consistenza molto tenera ed
un sapore avvolgente.

14,50€

I N G R E D I E N T I

Y U S E N  R A M E N

13,50 €

D E S C R I Z I O N E

"TAN TAN MAN Super" di origine cinese, della provincia di
Sichuan. Viene preparato con brodo di pollo, una
tradizionale pasta al sesamo, con una tipica salsa piccante,
il tutto sormontato da un ragù di manzo. Questi ingredienti
rendono il piatto molto saporito e goloso. (Scegli tu il l ivello
di piccantezza del tuo piatto).

Ragù di manzo, uovo, bambu marinato, spinaci, germogli di
 soia verde, naruto, cipollotto, peperoncini essiccati, sesamo.

2

R E D  G Y U K O T S U  R A M E N

I N G R E D I E N T I

Manzo al pomodoro, cipollotto, 
bambù marinato, uova marinato.
.
D E S C R I Z I O N E

M I S O  R A M E N
I N G R E D I E N T I

Chashu maiale, olio all'aglio, uovo, bambù marinato,
spinaci, mais, germogli di soia verde, cipollotto.

D E S C R I Z I O N E

Il Miso è un ingrediente antico ottenuto dalla
lunga fermentazione di legumi e cereali (soia,
riso e orzo), aggiunto al brodo di maiale
cremoso rende il tutto più saporito.

13,50 €



R A M E N

Ci spostiamo in Giappone per un ramen tipico, viene
preparato con brodo di maiale insieme ad una aggiunta di
miso e panna (senza lattoio), che gli conferiscono un
sapore delicato.

Pollo fritto, cipollotto, mais, spinaci, germogli di soia verde, panna.

I N G R E D I E N T I

D E S C R I Z I O N E

P A N N A  M I S O

13,90€

I N G R E D I E N T I

3

A G G I U N T E  P E R  R A M E N

E X T R A  C H A S H U  M A I A L E  +  2  €

E X T R A  U O V A  +  1  €

E X T R A  N O O D L E S  +  2  €

E X T R A  C H A S U  M A N Z O  +  2 . 5  €

E X T R A  G A M B E R O  +  3  €

E X T R A  N A R U T O  +  1  €

11,90€

V E G A N  T O N Y U  Y A S A I  R A M E N

Preparato con una base di latte alla soia
che rende il ramen vellutato e delizioso.

Tofu fritto, ceci, bambù marinato, spinaci, 
germogli di soia, cipollotto,mais, cipolla fritta.

D E S C R I Z I O N E

(vegetariano)



4

R I C E

I N G R E D I E N T I

C U R R Y  R I C E  C H I C K E N  

I N G R E D I E N T I

Il riso al curry con pollo è un piatto delizioso preparato con
teneri pezzi di pollo, patate, carote e altri contorni, il tutto
accompagnato da una salsa al curry cremosa, latte di cocco
e riso. Il suo sapore trae origine dal curry indiano,
successivamente modificato nel sud-est asiatico e in Asia
orientale, offrendo un gusto ricco e un apporto nutrizionale
equilibrato, molto apprezzato in diverse regioni.

Coscia di pollo, patate, carote, 
cipolla, curry, latte di cocco, riso.

D E S C R I Z I O N E

11.90€

13,90€

E E L  R I C E

Eel rice è un piatto tradizionale giapponese a base di
anguilla grigliata e riso. L'anguilla viene cotta con una
salsa preparata con soia, mirin e zucchero, rendendola
croccante all'esterno e morbida all' interno, con un
sapore dolce e delizioso.

Riso, anguilla, salsa unagi, tamagoyaki
(frittata giapponese), sesamo.

D E S C R I Z I O N E



5

R I C E

M A P O  R I C E
I N G R E D I E N T I

Il mapo tofu è un classico piatto tradizionale
della cucina del Sichuan. Si distingue per il
suo sapore piccante e aromatico, il colore
rosso brillante, il tofu morbido e la carne
gustosa.

Tofu, carne di miale/manzo macinato, pepe
sichuan, peperoncino in polvere e altre spezie, riso.

D E S C R I Z I O N E

12,90€

B R A I S E D  B E E F  R I C E

10.90€

I N G R E D I E N T I

La carne di manzo stufata con riso ha origine dalla cucina
casalinga tradizionale cinese. È stata creata per sfruttare al
meglio la caratteristica tenera e morbida della carne situata
nella zona addominale del manzo. La preparazione prevede
di stufare il manzo per renderlo saporito e morbido, quindi di
abbinarlo al riso bianco.

Riso, petto di manzo, pomodoro,
 fresco, salsa di pomodoro, burro.

D E S C R I Z I O N E



5PZ / 5,50€

T O R I  G Y O Z A

6

S U N A K K U

C H I K E N  G Y O Z A

5PZ / 5,50€

E B I  G Y O Z A

5PZ / 5,50€

K A M O  G Y O Z A

5PZ / 5,50€



5PZ / 5,50€

4PZ / 5,00€

T A K O Y A K I

2PZ/4,00€

B U T A  G Y O Z A

T E M P U R A  E B I T E N

S U N A K K U

T E B A S A K I

5PZ / 5,50€

4PZ/7,00€
     

7



8

E D A M A M E

3,00€

3,00€/2PZ

Y A K I  C H I K E N

3,00€

W A K A M E

5,50€/5PZ



9

G U S T I

2PZ/3.00€   5PZ/5.90€ 

M O C H I

Caramello
Matcha
Limone e Yuzu
Maracuja e mango
Vaniglia

Cioccolato
Cocco
Fragola e Panna
Pistacchio

1PZ/3,50€

D O R A Y A K I  

D E S S E R T

Azuki

G U S T I

Matcha Cream 1PZ/4,50€

Cioccolato 1PZ/5,00€



C A F F È

1 0

C A F F È  D E C A F F E I N A T O 1,50€

1,80€

1,20€

1,20€

1,20€

1,20€

1,80€

1.50€

1.50€

1,80€

C A F F È  E S P R E S S O

C A F F È  M A C C H I A T O

C A F F È  L U N G O

C A F F È  C O R E T T O

C A P P U C C I N O

M A C C H I A T O N E

C A F F È  D ’ O R Z O

C A F F È  C O R T O

C A F F È  G I N S E N G



1 1

D R I N K S

S P R I T E  

A C Q U A  N A T U R A L E  T A V I N A  

C O C A  C O L A  Z E R O  

F A N T A  

T H E  S A N  B E N E D E T T O  L I M O N E

T H E  S A N  B E N E D E T T O  P E S C A  

R A M U N E

A C Q U A  F R I Z Z A N T E   T A V I N A  

C O C A  C O L A  

2,50€

B I R R A

5,50€A S H A I

5,50€K I R I N

2,50€

3,00€

3,00€

3,00€

3,00€

2,50€

2,50€

6,50€R I S O  

5,00€P R U G N A  

2 5 C L

2 5 C L

3 3 C L

3 3 C L

3 3 C L

3 3 C L

7 5 C L

7 5 C L

5 0 C L

5 0 C L

5 0 C L

5 0 C L

4,00€



B U O N  A P P E T I T O




