
2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Spárgaleves
Asparagus soup – 7

Zöldfűszeres grillezett csirkemell 
petrezselymes burgonyával
Herb-grilled chicken breast with parsley potatoes

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Lencsegulyás
Lentil goulash – 9,10

Grízes tészta baracklekvárral 
Semolina pasta with apricot jam – 1,3,7

B MENÜ

Spárgaleves
Asparagus soup – 7

Rántott szezámos brokkoli jázmin rizzsel
Breaded sesame broccoli with jasmine rice

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Baconos zöldbabos csirkeragu jázmin rizzsel 
Chicken ragout with bacon and green beans, served with jasmine rice

2 8 H  /  H É T F Ő  /  2 0 2 6 . 0 7 . 0 6 .

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Spárgaleves
Asparagus soup – 7

Lencsegulyás
Lentil goulash – 9,10

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Rántott kacsamáj tartármártással, 
jázmin rizzsel
Breaded duck liver with tartar sauce and jasmine rice

3.390 Ft

Citromos dijoni csirkecombfilé grillezve 2.690 Ft
Grilled lemon Dijon chicken thigh fillet

Jázmin rizs
Jasmine rice

890 Ft

Petrezselymes burgonya
Parsley potatoes

890 Ft

Hasábburgonya
French fries

990 Ft

Friss kevert saláta
Fresh mixed salad

1.190 Ft

2 8 H  /  H É T F Ő  /  2 0 2 6 . 0 7 . 0 6 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Pestóval, buffala mozzarellával töltött
sertésborda rántva
Breaded pork chop stuffed with pesto and buffalo mozzarella – 1,3,7

2.890 Ft

Grillezett lazac pikáns mártással 3.090 Ft
Grilled salmon with spicy sauce – 4



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Mediterrán gyümölcsleves
Mediterranean fruit soup – 7

Roquefortos penne pirított dióval, rukkolával 
Penne with Roquefort, toasted walnuts, and arugula – 1,3,7,8

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Mascarponés csirkeraguleves bazsalikommal 
Mascarpone chicken ragout soup with basil – 7,9

Rántott gomba jázmin rizzsel, tartárral
Breaded mushrooms with jasmine rice and tartar sauce – 1,3,7

B MENÜ

Mediterrán gyümölcsleves
Mediterranean fruit soup – 7

Cheddar sajtos csirkemell kukoricás rizzsel
Chicken breast with cheddar cheese and corn rice – 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

Mézes chilis csirkecomb, kukoricás rizzsel 
Honey-chili chicken thigh with corn rice

2.990 Ft

2 8 H  /  K E D D  /  2 0 2 6 . 0 7 . 0 7 .

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Mediterrán gyümölcsleves
Mediterranean fruit soup – 7

Mascarponés csirkeraguleves bazsalikommal 
Mascarpone chicken ragout soup with basil – 7,9

Dubarry csirkemell 
Dubarry chicken breast - 7

2.690 Ft

Menü EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

Füstölt sertéspaprikás szarvacska tésztával
Smoked pork paprikash with elbow pasta – 1,3,7

2.990 Ft

Kukoricás rizs
Corn rice

890 Ft

Rozmaringos burgonya
Rosemary potatoes 

990 Ft

Steakburgonya 
Steak fries

1.090 Ft

Quinoa saláta friss vágott zöldségekkel
Quinoa salad with fresh chopped vegetables

1.190 Ft

2 8 H  /  K E D D  /  2 0 2 6 . 0 7 . 0 7 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Baconos sertésszűz ördögszekér 
gomba mártással 

2.890 Ft

Bacon-wrapped pork tenderloin with oyster mushroom sauce

Mátrai borzaska 
Mátra-style pork cutlet in a grated potato coating – 1,3,7

2.890 Ft



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Kókuszos gyömbéres sárgarépa-krémleves
Coconut-ginger carrot cream soup

Marokkói lencsefasírt, fűszeres basmati rizzsel
Moroccan lentil patties with spiced basmati rice -1,3

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Minestrone leves csirkehússal 
Minestrone soup with chicken – 9

Négysajtos sáfrányos rakott burgonya tükörtojással
Four-cheese saffron layered potatoes with fried egg

B MENÜ

Kókuszos gyömbéres sárgarépa-krémleves
Coconut-ginger carrot cream soup

Csirkebrassói
Chicken brassói

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Szárított paradicsommal, serrano sonkával sült
csirkemell jázmin rizzsel 
Chicken breast baked with sun-dried tomatoes and Serrano ham, jasmine rice

2 8 H  /  S Z E R D A  /  2 0 2 6 . 0 7 . 0 8 .

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Kókuszos gyömbéres sárgarépa-krémleves
Coconut-ginger carrot cream soup

Minestrone leves csirkehússal 

Menü EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL
Füstölt kolbásszal, sajttal töltött
sertésborda rántva
Breaded pork chop stuffed with smoked sausage and cheese

2.890 Ft

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Spagetti alla Carbonara
Spaghetti alla carbonara – 1,3

2.990 FtPárolt rizs
Steamed rice 

890 Ft

Rizi-bizi 
Peas rice 

990 Ft

Hasábburgonya 
French fries 

990 Ft

Grillezett zöldség
Grilled vegetables

1.190 Ft

2 8 H  /  S Z E R D A  /  2 0 2 6 . 0 7 . 0 8 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

2.790 Ft

Chicken breast baked with basil feta and cherry tomatoes – 7

Bazsalikomos fetával sült csirkemell cherry
paradicsommal 

Fish and chips lime-os majonézzel, hasábbal 3.690 Ft
Fish and chips with lime mayonnaise and fries – 1,3

Minestrone soup with chicken – 9



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Hideg fahéjas almaleves
Cold cinnamon apple soup – 7

Gombapaprikás tésztával 
Mushroom paprikash with pasta

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Dijoni húsgombócleves
Dijon meatball soup – 1,3,7,10

Káposztás tészta
Pasta with cabbage– 1,3,

B MENÜ

Hideg fahéjas almaleves
Cold cinnamon apple soup – 7

Csirkés zöldséges rizottó reszelt sajttal
Chicken vegetable risotto with grated cheese

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

Pestós csirkemell mediterrán friss kevert salátával,
pirított magvakkal 
Pesto chicken breast with Mediterranean fresh mixed salad and toasted seeds

2.990 Ft

2 8 H  /  C S Ü T Ö R T Ö K  /  2 0 2 6 . 0 7 . 0 9 .

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Hideg fahéjas almaleves
Cold cinnamon apple soup – 7

Dijoni húsgombócleves
Dijon meatball soup – 1,3,7,10 FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Rozmaringos sörös sertéssült bajor
káposztával 

2.890 Ft

Rosemary beer-roasted pork with Bavarian cabbage

Menü EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

Baconos hagymás pirított csirkemáj 
jázmin rizzsel 
Stir-fried chicken liver with bacon and onion, served with jasmine rice

3.290 Ft

Provence-i zöldséges csirkeragu 2.790 Ft
Chicken ragout with Provençal vegetables – 9

Jázmin rizs 
Jasmine rice

890 Ft

Coleslaw saláta
Coleslaw salad

990 Ft

Parázsburgonya
Roasted potatoes 

990 Ft

Fokhagymás zöldbab
Garlic green beans 

1.190 Ft

2 8 H  /  C S Ü T Ö R T Ö K  /  2 0 2 6 . 0 7 . 0 9 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Kentucky csirkefalatok BBQ szósszal 
Kentucky chicken bites with BBQ sauce – 1,3

2.690 Ft



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Vöröslencseleves 
Red lentil soup

Karfiolpörkölt jázmin rizzsel
Cauliflower stew with jasmine rice

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Marhahúsleves gazdagon 
Rich beef soup – 1,3

Gombapaprikás tésztával 
Mushroom paprikash with pasta

B MENÜ

Vöröslencseleves 
Red lentil soup

Rántott sertésborda petrezselymes burgonyával
Breaded pork chop with parsley potatoes

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

Grillezett csirkecombfilé rizzsel, salátával 
Grilled chicken thigh fillet with rice and salad

2.990 Ft

2 8 H  /  P É N T E K  /  2 0 2 6 . 0 7 . 1 0 .

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Vöröslencseleves 
Red lentil soup

Marhahúsleves gazdagon 
Rich beef soup – 1,3 FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

Thai sült rizs csirkével és rákkal 3.590 Ft
Thai fried rice with chicken and shrimp – 1,3,4,5,6,8,11,14

Zöldbabbal, baconnel csőben sült sertéskaraj 2.590 Ft
Oven-baked pork loin with green beans and bacon – 7

Jázmin rizs
Jasmine rice 

890 Ft

Steakburgonya
Steak fries 

890 Ft

Petrezselymes burgonya
Parsley potatoes

990 Ft

Fitnesz saláta
Fitness salad

1.190 Ft

2 8 H  /  P É N T E K  /  2 0 2 6 . 0 7 . 1 0 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Csirkefalatok tejszínes kelbimbóval 2.690 Ft
Chicken bites with creamy Brussels sprouts – 7

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Mandulás csirkemell rántva 
Breaded chicken breast with almonds – 1,3

2.690 Ft


