MENU
HARU




KOBACHI

TONNO TARTAR

SALMON TARTAR

TARTAR DI PESCE BIANCO

TARTAR RAINBOW

TARTAR DI GAMBERI

EDAMAME

SUNOMONO

RAVIOLI DI GAMBERI O DI POLLO

GOMA WAGAME

INSALATA MISTA CON SALSA DI FRUTTA
ALGHE CON ACETO DI RISO

INSALATA DI SASHIMI

INSALATA DI TONNO CON FIORI DI SENAPE
SEPPIE E ASPARAGI

SALMONE AGRODOLCE

TOFU CRUDO O FRITTO

€ 8,00
€ 6,00
€10,00
€10,00
€ 10,00
€4,00
€10,00
€4,00
€ 5,00
€ 5,00
€5,00
€10,00
€ 15,00
€9,00
€9,00
€ 5,00



HOSSOMAKI (rotolo piccolo con alga esterna, 8 pz)

CETRIOLO € 5,00

SALMONE € 6,00

TONNO € 7,00

ANGUILLA € 7,00

GAMBERO COTTO € 7,00

AVOCADO € 5,00
FUTOMAKI (rotolo grande con alga esterna,8 pz)
CALIFORNIA (granchio,avocado,cetriolo,maionese) € 11,00

EBITEN (tempura di gamberoni,tobiko,maionese) € 11,00
ANGUILLA AVOCADO (anguilla,avocado,cetriolo) € 11,00



TEMAKI (cono d'alga, 1 pz]

CALIFORNIA (granchio,avocado,cetriolo,maionese)
SALMONE AVOCADO (salmone,avocado,cetriolo)
TONNO AVOCADO (tonno,avocado,cetriolo)

SPICY SALMON
(salmone,cipollina,tabasco,tobiko,maionese,cetriolo)
SPICY TUNA
(tonno,cipollina,tabasco,tobiko,maionese,cetriolo)
ANGUILLA AVOCADO (anguilla,avocado,cetriolo)
EBITEN (tempura di gambero,tobiko,maionese)
MIURA (salmone alla griglia,philadelphia,lattuga)
IKURA (uova di salmone)

AMAEBI (gambero crudo,avocado,cetriolo)

€ 5,00
€ 5,00
€ 5,00
€ 6,00

€ 6,00

€ 6,00
€ 6,00
€ 6,00
€ 6,00
€ 6,00



URAMAKI (rotolo medio con alga esterna,8 pz)

CALIFORNIA (granchio,avocado,cetriolo,maionese) € 10,00
SALMONE AVOCADO (salmone,avocado,cetriolo) € 10,00
TONNO AVOCADO (tonno,avocado,cetriolo) € 10,00
SPICY TUNA (tonno,tabasco,tobiko,maionese,cetriolo) € 10,00
SPICY SALMON €10,00
(salmone,tabasco,tobiko,maionese,cetriolo)

EBITEN (tempura di gamberi,tobiko,maionese) € 10,00

MIURA MAKI (salmone alla griglia,philadelphia,lattuga)€ 10,00
ANGUILLA AVOCADO (anguilla,avocado,cetriolo) € 10,00



URAMAKI SPECIALE (8 pz)

RAINBOW ROLL (misto pesce crudo esterno e interno)
AMAEBI (gambero crudo avvolto,salmone,tobiko)
GAMBERI ROLL (pesce bianco,avocado,gamberi rossi)
SCAMPI ROLL (pesce bianco, scampi)

CHEF ROLL (salmone,amaebi,philadelphia,ikura)
TEMPURA YUZI (ricciola,fiori di zucca)

SANDWICH (salmone,philadelphia,avocado)

URA TARTUFO ROLL

(salmone,salmone affumicato,philadelphia,crema di tartufo)
URAMAKI PRIVE
(salmone,philadelphia,avocado,mandorle)

URA MENTA SALMONE
(salmone,menta,philadelphia,pistacchio)

URA SALMONE AFFUMICATO

(salmone affumicato,rucola,philadelphia)

€ 13,00
€ 13,00
€ 15,00
€ 18,00
€12,00
€12,00
€12,00
€ 13,00

€12,00

€ 14,00

€ 13,00



URA SPICY SALMONE AVOCADO

(salmone piccante,avocado)

URA SPICY TUNA AVOCADO

(tonno piccante,avocado)

LOVE ROLL (salmone,tonno piccante)

URAMAKI MANGO CHILI

(salmone,maionese giapponese,mango)

URAMAKI FLAMBE (salmone scottato,pistacchio)

URA SPICY GAMBERI (gambero cotto piccante)

TIGER ROLL (gambero fritto avvolto da sashimi)

URA EBI SALMONE (gambero fritto avvolto da salmone)
URA EBI PLUS (gambero fritto,salmone e fiori di zucca)
DRAGON ROLL (gambero fritto avvolto da anguilla)
URAMAKI FRITTO (gambero fritto,avocado,maionese)
URA SPECIALE SALMONE

(salmone fritto avvolto da salmone crudo)

URAMAKI GAMBERO ROSSO (gambero rosso)

URA CAPASANTA AVOCADO

€ 13,00

€ 13,00

€ 13,00
€ 13,00

€ 14,00
€ 13,00
€ 14,00
€ 13,00
€15,00
€ 14,00
€ 12,00
€12,00

€17,00
€ 16,00



URAMAKI KIWI

HOT ROLL (misto di pesce senza riso)

SOFT SHELL CRAB ROLL

(granchio fritto,tobiko,maionese)

ASTICE ROLL (astice,tobiko,maionese)
VEGETARIANO (avocado,insalata,cetrioli)

URA CRISPY

(fiori di zucca,gamberi,salmone piccante,mandorle)
URA MEDITERRANEO
(salmone,philadelphia,pomodorini)

URA HAWAIAN (astice,avocado,gambero fritto)
URA SALMONE AFFUMICATO CROCCANTE
URAMAKI SALMONE NUOVO

URA CAPESANTE MANGO

URA KATAIFI

URA TATAKI SALMONE O TONNO

SUSHI

MISTO (6 nigiri, 4 hossomaki, 2 uramaki)
SPECIALE (8 nigiri, 4 hossomaki, 4 uramaki, 2 gunkan)

€ 13,00
€ 13,00
€ 13,00

€ 16,00
€ 10,00
€ 13,00

€ 13,00

€ 16,00
€ 13,00
€ 15,00
€ 16,00
€ 16,00
€ 16,00

€ 14,00
€ 21,00



SASHIMI

MISTO (salmone,tonno,pesce bianco,12 fette)
SPECIALE (misto gamberi,calamaro e polipo,18 fette)
AMAEBI (gambero rosso dolce)

SALMONE

VENTRESCA DI TONNO

TONNO

SALMONE TONNO

PESCE BIANCO

SUSHI ALLA CARTA (pz singolo)

SALMONE/CALAMARO/POLIPO
TONNO/PESCE BIANCO

GAMBERO CRUDO/ANGUILLA/CAPESANTE
SALMONE SPECIALE

TORO (ventresca di tonno)

€ 14,00
€ 21,00
€ 18,00
€ 14,00
€ 18,00
€17,00
€ 16,00
€ 17,00

€1,80
€2,30
€ 2,50
€ 2,50
€ 3,50



BARCHE

MISTO DI SUSHI E SASHIMI
(10 fette sashimi,4 nigiri,4 hossomaki,2 uramaki)

GUNKAN (1 pz)

IKURA (alga esterna con uova di salmone)
TOBIKO (alga esterna con uova di pesce volante)
TONNO (tonno esterno con spicy tuna)
SALMONE (salmone esterno con spicy salmone)
SALMONE IKURA

(salmone esterno con uova di salmone)
GUNKAN ZUCCHINE

(zucchine esterne con spicy gamberi)

GUNKAN UOVA QUAGLIA

(salmone esterno con uova quaglia)

GUNKAN COTTO AL SALMONE (4 pz)

GUNKAN GAMBERO CRUDO E CAPASANTA

€ 20,00

€ 2,00
€ 2,00
€ 3,00
€ 3,00
€ 3,50

€ 2,50

€ 3,50

€12,00
€4,00



CIRASHI (cigtola di riso,tobiko e sashimi)

MISTO (riso,sashimi misto) € 17,00
SALMONE (riso,sashimi di salmone) € 15,00
TONNO (riso,sashimi di tonno) € 19,00
ANGUILLA (riso,anguilla) € 22,00
SALMONE € 12,00
TONNO € 14,00
RICCIOLA € 13,00
MISTO (salmone,tonno,pesce bianco) € 14,00
MISTO SCOTTATO O CRUDO IN SALSA € 15,00

CAPESANTE IN SALSA €10,00



TEMPURA E FRITTI

TEMPURA MISTO (verdure e gamberoni fritti)

EBI TEMPURA (gamberoni fritti)

YASAINO TEMPURA (verdure fritte)

TON KATSU (cotoletta di maiale)

TORI NO KARA AGE (pollo fritto)

FIORI DI ZUCCA CON RIPIENO DI GAMBERI

EBI FRY (gamberoni avvolti in pasta di riso croccante)
EBI MINOAGE (crocchette di gamberi)

RIS0

RISO SALTATO CON VERDURE
RISO SALTATO CON GAMBERI
RISO SALTATO CON SALMONE
RISO SALTATO AL CURRY
RISO BIANCO

€12,00
€ 13,00
€ 8,00
€ 8,00
€ 8,00
€ 12,00
€ 14,00
€10,00

€4,50
€ 5,00
€ 5,50
€ 5,00
€ 2,00



PASTE E ZUPPE

MISO SHIRO (zuppa di soia con tofu,alghe e cipollina)

YAKI UDON

(spaghetti di riso con verdure e gamberi)

YAKI SOBA

(spaghetti di grano saraceno saltati con verdure e gamberi)
TEMPURA UDON

(spaghetti di riso in brodo con tempure di verdure e gamberi)
TEMPURA SOBA

(spaghetti di grano saraceno in brodo con tempura mista)
RAMEN

ZUPPA AGROPICCANTE

ZUPPA DI VERDURE

€ 4,00
€7,00

€7,00

€12,00
€12,00
€12,00

€ 5,00
€ 5,00



GRIGLIA

PESCE ALLA GRIGLIA

(a scelta tra salmone,orata,branzino)

TATAKI

(tonno scottato in crosta di sesamo o pistacchio)
PESCE BIANCO AL VAPORE

(a scelta tra orata e branzino)

SPIEDINI DI SALMONE (alla griglia con salsa teriyaki)
SAKE INO YAKI (salmone con patate)

CAPESANTE IN SALSA MORE

GAMBERONI LLA GRIGLIA

BRANZINO IN SALA HARU

GAMBERONI O BRANZINO ALLE MANDORLE
MANZO CON VERDURE

MANZO SCOTTATO IN CROSTA DI SESAMO

POLLO ALLA GRIGLIA (alla griglia con salsa teriyaki)
YAKI TORI (spiedini di pollo alla griglia con salsa teriyaki)

€ 15,00

€ 15,00

€ 15,00

€12,00
€10,00
€ 15,00
€12,00
€ 22,00
€ 15,00
€ 8,00

€ 14,00
€7,00

€7,00



CUCINA FUSION




PRIMI

RISO CANTONESE

RISO AL CURRY THAI

RISO ALLE FOGLIE DI FIOR DI LOTO
SPAGHETTI ALLA THAILANDESE

ZUPPA DI GAMBERI AL LATTE DI COCCO
ZUPPA DI POLLO AL LATTE DI COCCO
SPAGHETTI DI SOIA CON VERDURE
SPAGHETTI DI RISO FINI CON GAMBERI
SPAGHETTI SALTATI CON POLLO
SPAGHETTI CINESI CON GAMBERI

€ 4,50
€ 6,00
€ 6,00
€ 6,00
€ 6,00
€ 6,00
€ 5,00
€ 5,50
€ 5,50
€ 6,00



SECONDI

POLLO IN SALSA SATE

POLLO SALTATO ALLA THAILANDESE
POLLO SALTATO ALA VIETNAMITA
POLLO IN SALSA DI ZENZERO

POLLO AL CURRI AL LATTE DI COCCO
POLLO CON MANDORLE

POLLO AL CURRY CON PATATE
POLLO IN SALSA AGRODOLCE
POLLO AL LIMONE

POLLO ALLA PRIMAVERA

SPIEDINI DI POLLO

SPIEDINI DI POLLO IN SALSA DI ARACHIDI
MANZO IN SALSA SATE

MANZO SALTATO ALLA THAILANDESE
MANZO SALTATO ALLA VIETNAMITA

€7,00
€7,00
€7,00
€7,00
€7,00
€7,00
€7,00
€7,00
€7,00
€7,00
€7,00
€7,00
€ 8,00
€ 8,00
€ 8,00



MANZO IN SALSA DI ZENZERO

MANZO AL CURRY AL LATTE DI COCCO
MANZO SALTATO CON VERDURE

SPIEDINI DI MANZO

SPIEDINI DI MANZO IN SALSA DI ARACHIDI
SPIEDINI DI MANZO AL CURRY GIALLO
GAMBERI IN SALSA SATE

GAMBERI SALTATI ALLA THAILANDESE
GAMBERI SALTATI ALLA VIETNAMITA
GAMBERETTI IN SALSA AGRODOLCE
GAMBERETTI AL LIMONE

SPIEDINI DI GAMBERI

SPIEDINI DI GAMBERI

SPIEDINI DI GAMBERI IN SALSA DI ARACHIDI
SPIEDINI DI GAMBERONI

FRUTTI DI MARE IN SALSA SATE

FRUTTI DI MARE SALTATI ALLA THAILANDESE
FRUTTI DI MARE ALLA SALSA DI ZENZERO
FRUTTI DI MARE AL CURRY AL LATTE DI COCCO

€ 8,00
€ 8,00
€ 8,00
€ 8,00
€ 8,00
€ 8,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00
€9,00



BEVANDE

MINERAL WATER mineral water 0,75L

COCA COLA, FANTA, SPRITE soft drinks 0,33L

BIRRA GIAPPONESE ASAHI Asahi japanese beer 0,5L
BIRRA GIAPPONESE SAPPORO Sapporo japanese beer 0,5L
BIRRA GIAPPONESE KIRIN Kirin japanese beer 0,5L
BIRRA HEINEKEN Heineken beer 0,66L

BIRRA CINESE TSINGTAO Tsingtao chinese beer 0,66L
VINO SFUSO 1 LITRO 1 liter wine house

VINO SFUSO 1/2 LITRO 0,5 liter wine house

VINO SFUSO 1/4 LITRO 0,25 liter wine house
BICCHIERE DI VINO BIANCO glass of white wine
BICCHIERE DI VINO ROSSO glass of red wine

SAKE

GRAPPA

AMARI

WHISKY

CAFFE

€ 3,00
€ 3,00
€5,00
€ 5,00
€ 5,00
€ 5,00
€5,00
€10,00
€ 6,00
€4,00
€ 3,00
€ 3,00
€4,00
€ 2,50
€ 3,00
€4,00
€1,50



DESSERT

GELATO FRITTO

MOCI

FRUTTA (ananas o0 mango)
GELATO (1 pallina)
GELATO MISTO

DESSERT

€ 5,00
€ 5,00
€ 6,00
€ 2,50
€ 5,00
€ 6,00



