LE BEC FAIM
VOUS PROPOSE

Nos pains garnis — 9€
Club Poulet — Pain au sésame, Philadelphia, salade, tomate, poulet grillé, cheddar, moutarde a
'ancienne
Pastrami de Beeuf — Pain au sésame, fromage a la créme, salade, confit d’oignons, beeuf,
cheddar
Avocado végétarien — Pain brioché, fromage a la créme, salade, avocat assaisonné, ceuf,
carotte, courgette
Truite fumée — Pain brioché, fromage a la créeme, salade, avocat assaisonné, truite fumée
Chevre — Pain brioché, sirop d’érable, salade, chévre, pomme, noix

Les Salades Fraicheur — 10€
César — Salade, tomate, poulet grillé, ceuf dur, parmesan, crodtons
Poke Bowl Truite — Quinoa tricolore, salade, avocat assaisonné, truite fumée, julienne de
carottes et courgettes
Poke Bowl végétarien — Quinoa tricolore, salade, avocat assaisonné, julienne de carottes et
courgettes
Salade de Saison — Endives croquantes, pomme fraiche, noix toastées, ceuf poché, emmental

Les Créations du Moment — 13€
Chaque jour, une proposition différente

Plaisirs sucrés — 4,50€
Gourmandise du jour
Panna cotta végétarienne coulis de fruits ou sirop d’érable
Compote pomme poire BIO
Mousse au chocolat

Les incontournables — 3,50€
Cookie au chocolat noir intense
Cake léger aux fruits

Services
Traiteur & Evénementiel : Pour vos petits événements (20 personnes maximum) professionnels,
amicaux, pic-nics...
Le Bec Faim vous propose sur commande de décliner son offre a emporter pour vous
accompagner dans ces moments.
Contact via le site ou par téléphone.




