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Speisekarte fur Woche

12. bis 16.

Oktober 2026

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
i Konigsberger Klopse mit Chili Con Carne mediterraner Nudelauflauf Rei W t agli
Mo. saisonaler Salatteller Marktgemiise, Kartoffeln & mit Mais, roten Bohnen, Jalapenos . ; . eis, Radjescnen, farotte, taglich wechselnde
mit Hahnchenbrust KapernsoRe in Tomatensauce. dazu Reis mit Gemlse & Fetakase Gurke, ';’/'?'S,& t?:ﬂmhe”br““ Beilagensalate & Desserts
12. Okt. ’ eriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
©ADb 7s: &) Aia, b, ¢ Zs: 2 Aia, b, g Zs: L Aa, b, g Zs: ® Aa,d ZS: A:b ZS:
_ Schnitzel Cordon Bleu Hahnchencurry Tortellini el "Rc";_cke% " L
Di. salsoqta\lce;r Sallatteller (Schinken-Kase Fllung), Pommes & mit Asiagemuise & Kokosmilch, in Tomaten-Pesto mit Cherrytomaten Gurek':’ MZiSIe;Tﬂ:;r’]Chaerr?breljSt B .ltagllch vlvetch&seSnde t
mit Garnelen N ; : eilagensalate esserts
Jagersole dazu Reis & Ruccola I Teriyaki-M
13. Okt. yaxi-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
BADb Zs: &) Aia, b, c, g Zs: ® Aa, b, d gk Zs: L Aa, b, c Zs: © Aa,d ZS: A:b ZS:
saisonaler Salatteller Kohlroulade "Crunchy Chicken Burger" gebackener Blumenkohl el :“g?'“’% " L
Mi. mit Sebac"?”em mit Bratkartoffeln, knuspriges Hahnchen-Patty im auf Kartoffel-Mohren-Stampf Gurek':’ MZiSIe;Tﬂ:;r’]Chaerr?breljSt .tagllch wechselnde
14 Okt Ziegenkase SpecksoRe & Beilagensalat Broiche-Brétchen, dazu Pommes & Sour Cream " Ieriyaki-Mayo Beilagensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
TADb Zs: &) A, b, h Zs: ® Aa,b,cg Zs: T Aa, b, c Zs: ® Aad ZS: Ab ZS:
deftiges Rindergulasch . . . . “Chicken-Bowl"
Do saisonaler Salatteller mit ngrika & Zv?/iebeln Wunder's Currywurst Waldpilzragout Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
' mit Falafel & Avocado dazu Nudeln ’ mit Pommes & Beilagensalat auf Kartoffelrosti Gurke, Mais & Héhnchenbrust | Bejlagensalate & Desserts
15. Okt. /[Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T ADb Zs: 9 Aa,b, g Zs: & Aia,b, g h Zs: LT Aa,b Zs: ® Aa, d ZS: Ab ZS:
“Chicken-Bowl"
Fr saisonaler Salatteller Fischstabchen mit "Pasta Carbonara" vegan gefillte Paprikaschote Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
’ mit Thunfisch & Ei Rahmspinat & Kartoffelplree mit Puten-Schinken in Sahne-Sauce mit Reis & Ratatouille Gurke, Mais & Hahnchenbrust Beilagensalate & Desserts
16. Okt /[Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
dXADb Zs: dx Aa, b, c Zs: Zs: L veganA:a, g, h Zs: ® Aa, d ZS: A:b ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. & - enthillt Schweinefleisch | B _ mjlchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter O atirmdesen | b - ot 5 o e s e o - comimtas
mit unserem Speiseplan? {7 - enthilt Gefligelfleisch | 1 _ ggja K - Seszam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. g2 - enthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - MWitritpikelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-COde scannen 7 = CoE R e F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antjoxidatonsmittel 15 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sdimittel 14 - gewachst
Fir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.
Frihstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de
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Speisekarte fur Woche

19. bis 23.

Oktober 2026

1 Salatvariationen Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
= " ; " " : " "Chicken-Bowl"
Mo saisonaler Salatteller .tl-slolﬁfallerst.eikl Asianudel fBam| Gir\?\?gk ise & \éegg'g'?c’b it Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
: mit Hahnchenbrust mit schmorzwiebeln, slanudelpfanne mit Yvokgemuse vegane soja-bolognese mi Gurke, Mais & Hahnchenbrust | Beilagensalate & Desserts
Rosmarinkartoffeln & Salat Héhnchenbruststreifen Waurzelgemiise & Nudeln /ITeriyaki-Mayo
19. Okt.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
©ADb 7s: &) A, (b) Zs: ® Aa,b,d, gk Zs: ‘X vegan Aa, d, g Zs: ©® Aa,d Zs: Ab ZS:
"Schnitzel 2.0" "Indian Butter Chicken" "Mac & Cheese" “Chicken-Bowl"
Di saisonaler Salatteller in knuspriger Pankopénade dazu saftige Hahnchenbrust in Makkaroni-Auflauf mit Kase Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
’ i N ’ i i lise- . . Gurke, Mais & Hahnchenbrust ;
20, Okt mit Garnelen Pommes & Jagersofie Orientalischer S??Lgse, dazu Gemuise tberbacken / Beilagensalat e e, st |Beilagensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
BADb e &) A, b, c Zs: ® Aa, b, d gk Zs: T Aab Zs: ® Aa,d ZS: Ab 7S:
sals_ctmalsr Skalatteller Schweinegeschnetzeltes "Cheeseburger" tiberbackene Ofenkartoffel el —"R?hi_cke’r‘]'3°"|;"" .
Mi. m'zge ack?nem in Pfefferrahmsauce, dazu Nudeln | Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kése | mit Chili sin Carne, Sour Cream & Gurek':’ MZ?S'e;%:;r’]m&gﬁgist .tagllch wechselnde
Iegenkase oder Reis im Brioche-Brétchen, dazu Pommes Frahlauch ' ivakid Beilagensalate & Desserts
21. Okt. /[Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: &) Aa,b, g Zs: = Aa, b, c Zs: L Aa,b Zs: ® Aa, d zS: Ab ZS:
, "Kebap-Teller" " . . "Nudelauflauf" _ ZChicken-Bowl" L
Do saisonaler Salatteller Hahnchen-Kebap mit Reis & Wunder's Currywurst mit Spinat, Feta & Reis, Radieschen, Karotte, taglich wechselnde
' mit Falafel & Avocado . mit Pommes & Beilagensalat ’ Gurke, Mais & Hahnchenbrust i
22 OKL Beilagensalat 9 Cherrytomaten Ieriyaki-Mayo Beilagensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
I Ab Zs: ® Aa, b Zs: &) A, b, g, h Zs: T A, b, d Zs: ® Aa,d Zs: Ab 7S:
. ler Salattell "Backfisch" schwabische Maultaschen veganes Geschnetzeltes Rei W o
Fr. sa|§to$2 erf‘ a:&eEgr Seelachsfilet in Backteig mit Blumenkohl, Schinken & Kase | in CurryfruchtsolRe mit Wokgemdise, Gul’eklj MZ?SIeg(l:ﬂ'a'e:r’lChaerr?:ESt .tagllch wechselnde
mit Thunnisc ! mit Kartoffel-Gurkensalat & Dip Uberbacken dazu Reis ' ivakid Beilagensalate & Desserts
23. Okt. I[Teriyaki-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
$ADb Zs: &% Aa, b, h Zs: Zs: L vegan A, d Zs: ® Aa,d ZS: Ab ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
% - vegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - emthallt Schweinefleisch | g _ mijlchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Keffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter P I s o o - o
mit unserem Speiseplan? LV -'"'“'-‘j't Gf"“ge'"eisch b - Soja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. @ - =nthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpdkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen §p - =nthalt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwirzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Siflmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verflgung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 25

03 263

www.kantinenwunder.de
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