Tydenni menu od 09. 03. - 13. 03. 2026
PONDELI

SNIDANE- Celerovo mrkyovd pomazdnka pecivo zelenina 1149k[-4-1,7,9
SVACINA - Jogurtovy ndpoj s jakodou 790Kj-A-7
OBED- Hovézi v mrkyi s hriskovym bulgurem 1590Kj-A-1
SVACINA - Zeleninovy salit s vajickem RndcRebrot 790kj-A4-1,3,7
VECERE - OsvéZujici fazolovy saldt Zitny chléb 1980Kj-A-1

UTERY

SNIDANE - ObloZend bagetka se Ssunkou a mrkyi zelenina 1090Kj-A-1,7
SVACINA — Ovocny salit s ananasem a mandlemi 890Kj-A-8
OBED - Kurteci smés s brokolici paprikou ve smetanové omdcce ryZelS90Kj-A-7
SVACINA — Bandn s fit ndpojem 799Kj-A-7
VECERE - DriibeZi saldteR celozrnné pecivo 1240Kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE - Redkyickovy salit se sunkou celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
SVACINA - Bio ryzovy chlebicek s ovocem 980Kj-A-11
OBED — Kureci plitek s fazolkami nivou bramborovd Rase 1590j-A4-7
SVACINA - Bily jogurt s viockovou smési a Cerstvym ovocem 890Kj-A-1,7
VECERE - Masovy hamburger zelenina 1170kj-A-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — ObloZend celozrnnd bulka dusenou sunkou a syrem zelenina 1090Kj-1,7
SVACINA - Kuskusovy saldt na sladko s cerstvym ovocem 790Kj-A-1

OBED — Kuteci Rousky v cherry saldtku stouchany brambor 1490Kj
SVACINA- Zdkys s pomerancem 890Kj-A-7

VECERE - Recky téstovinovy saldt turiakem 1420Kj-A-1,4,7

PATEK

SNIDANE — Zeleninovy saldtek s vajickem celozrnné pecivo zelenina 1199Kj-A4-1,3,7
SVACINA - Plitek medové sunky s melounem 790K;
OBED - Houbové rizoto s Kutecim masem nivou calamdda 1490K;
SVACINA - Zeleninovy toast s volskym okem okurkou a paprikou 737kj-4-1,3,7
VECERE - Plnéné brambory hovézim guliskem zelenina 1370K]

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pogor!!llll  Zména jidelnicku vyhrazena.



