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D Chakai serve comida fresca e felta na hora. Desde os enfrascados [iogurtes] as
panguecas, saladas, ovos e por al fora.,,

Como ndo temos pratos pre-feitos e impossivel servir uma refeigdo em poucos minutas,
pelo gue pedimos desculpa se por vezes o tempo de espera e superior ao desejado.

A otvigem deo Chakai

Desde o século X que beber chd @ um costume muito enraizado na cultura
japonesa e associado a valores importantes da sociedade. Tradicionalmente, a
entrada para uma casa de cha japonesa era, sempre bastante mais baixa do que
as portas comuns, implicando gue todo e gualguer visitante, independentemente
da sua condicdo ou estatuto social, tivesse de se curvar para entrar. A humildade,
a partilha e o prazer da simplicidade e da harmonia com a natureza eram algumas
das ligiies que se aprendiam na Via ou Caminho do Cha...

Na cultura japonesa, a cerimania do cha chama-se Chadd - o caminho para o cha.
Esta tem daois rituais fundamentals: o Chaji e o Chakal.

Chaji - assuntos do cha - contempla um ritual formal, que podera durar cerca de
4 horas, onde & servido um cha forte e uma refeigdo completa,

Chakai - encontro para cha - trata-se de um ritual simples, onde séo servidos
doces tipicos B um cha suave.

A cultura oriental e téo bonital Pilares como ética, respeito, honra, humildade e
sabedoria sustentam tdo maravilhosos rituais. Assim surgiu o nome Chakai
assente em todos esses valores com os quais pretendemos servi-|o.

As imagens apresentadas no menu sao meramente ilustrativas
Iva a taxa leqal em vigor || Neste establecimento existe livro de reelamacges
Distribufdo por: Capitulos & Sonetos Lda | Contacto: 910229322



PEQUENOS ALMOGOS

ATE AS 11:40H

: , 1/2 torrada [cereais/noz/chapata] + sumo
ks Avela com fruta + cafe _/) do dia ou meia de |eite + iogurte of I:EII'EEIiS_/;

MENU 3
Waffle + sumo do dia ou meia de leite Panguecas ¢/ [compota/nutella) + sumo
X + ingurte com cereais A do dia ou meia de leite + iogurte cof cereais >

.= Sy

MENU 6

MENU 5
Abacate + ovos mexidos + péo torrado Bacon + ovos mexidos + péo torrada
+ compota J

MENU 7
Panguecas cf bacon e ovo + sumo Ovos mexidos + salméo + abacate
o do diz ou meia de leite J + pao torrado W,

* PEQUEND ALMOCO DISPONIVEL ATE AS 11:40H



4( Engsascadles o Chakai (= ]7

BASE |OBURTE NATURAL OU QUEIJD QUARK
@ Fruta laminada e cersais
@ Granola e sementes
O Frutos vermelhos e granola
@ Morangos, granola e mel
@ Acai, granola, fruta [morango e banana] e mel

480 €
4,80 €
480€
5,30 €
5/0E

P
]
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BASE |OBURTE NATURAL OU QUEIJO QUARK
@ Fruta [morango, kiwi e banana), granola e mel
@:I Fruta [morango e banana), granola [3 chocolates]
@ Fruta [maorango, kiwi e banana], granola premium e agai

logurte extra

3, /0E
570 €
6,50 €
120€

(i

BASE IODGURTE NATURAL

@) Frutos silvestres e aveia

@ Cacau em po, biscoito e raspa de chocolate preto
(3) Biscoito e chantilly

@3 Oreo, cafe e chantilly

480 €
4,80 €
4,80 €
4,80 €




{ Mini - Cagamba = }

BASE IDGLURTE NATURAL
(J;‘ Acai, granola de chacolate 4,80 €
(}:} Acai, noz, amendoa, raspas de chocolate preto e granola 4,80¢€
@ Acal, sementes e granola 480 €

——{ Tgolinas Saudaveis & Chakai @ |——

BASE |IOGURTE NATURAL OU QUEIJO QUARK
@. Morango, banana, granola integral e frutos secos 4,80 €
(2} Frutos vermelhos, hanana, granola integral e frutos secos 4,80 €
3) 2 frutas a escolha, lascas de cico, mel, sementes, granala integral e 500 €
=/ frutos secos
~~ Magd, abacate, morangos, lascas de coce, mel, granola integral 5,60 €

K-j e frutos secos

{j:j Churritos cf agucar 4,90 €
Cj‘; Churritos cf Nutella [Preto] 515 €




(P &)
@ Classicas ‘ . 480 €
[c/ Nutella | Chocolate preto | Mel | Maple syrup ou Manteiga de amendoim]
@ Nutella e fruta 545 E
@ Banana, mel e canela 245 €
@ Oreo e Nutella 0,60 €
@ logurte natural, bolacha e Maple syrup 5,60 €
(6) logurte Natural e Nozes 570 €
(7) Frutos vermelhos e Nutella 590 €
@- Banoffee [doce de leite e bolacha Lotus) 6,10 €
@ Bacon e ovo B1l0 €
@ F‘anquecaslé Chakai { 6,80 €
[mel, manteiga de amendoim, lascas de coco, morango, banana e frutos secos)

EXTRAS: bola de gelado ou chantilly 1,30 €

@ Classico 490 €
[c/ Nutella | Chocolate preto | Mel | Maple syrup ou Manteiga de amendoim]

@- Nutella e fruta 5,20 €
@ Nutella e Frutos vermelhos 540 €

EXTRAS: bola de gelado ou chantilly 130€




( Wattles Astoranais < |

(1) Agticar e canela 3,90 €

@ c/ Nutella | Chocolate preto | Mel | Maple syrup ou Manteiga de amendoim 4,80 €
[ Escolha oingrediente desejado, ¢f ingrediente extra acresce 0,50€ ]

@ Chantilly e fruta ou Chocolate e fruta 520E

@‘a Chantilly e frutos vermelhos ou Chocolate e frutos vermelhos/morangos 5,40 €

EXTRAS: bola de gelado ou chantilly

T
 ——

@ Tacac/ gelado 3,90
Q_} Taga cf gelado e topping 370 €
@. Taca de gelado & Chakai 430 €

——{ Yot Gatoaw | Browsnie EA ———

Petit Gateau simples 3,60 €

©

Petit Gateau cf chantilly 3,90 €

Petit Gateau c/ bola de gelado 450 €
Petit Gateau ¢/ fruta 450 €
Brownie cf bola de gelado 430 E

Slelele

(

Brownie ¢/ bola de gelado e chantilly 520€




[ Jerviadas TR ]
1/2 1
Pao bijou 170€
Pao de Forma 1,35€ 1,908
Pao de Forma Centeio Aleméo 160€E 250€
Pao Chapata 1,80€ 275E
Pao de Cereals 1,90& 285¢&
Pao de Noz 190€ 285E

Croissant  Bijoiu
Manteiga 1,50 €
Fiambre 260€& 245¢€
Queijo 2B0E 250€
Misto 3,30€ 2958
Mo & ]
@- Mista em pao bijou 3306
2) Mista 380€
@- Mista [ ¢/ gueijo, fiambre, batata palha e molho ] 440 €
(4) Mista [ ¢/ queijo, iambre e atum ] 4,90 €
(5) Mista em P&o Chapata 4,50 €

(6) Mista em Pao de Cereais 470 €




N
=

@®

—
L

1
N

D

N
@ G

),

(©
b,

Q)
S

—

Jortas

SERVIDD Cf DOSE DE BATATA

, S

P&o Chapata cf alface, tomate, gueijo, fiambre, ovo [cebola caramelizada]

Péo Chapata cf alface, tomate, queijo, fiambre, ricula, ovo,
presunto e molho cebolada

P&o Cereais cf alface, tomate, queijo fresco e frango/fatum
P&o Cereals cf alface, tomate, queijo fresco e salméao fumado

P&o Chapata cf alface, delicias do mar, tomate e ovo

P&o Chapata cf alface, tomate, camaréo salteado, majonese
c/ molho de liméo

Pao Chapata ¢/ frango, bacon, ovo e molho barbecue

5,830 €

5,90 €

590€
6,00 E
5,80 €

5,80 €

5,90 €

 okew |

BASE ARROZ BASMATI, ALFACE, PEPING, TOMATE, CENOURA, AZEITONA E GEMA DE GVD

Atum

Frango

Vegan [arroz basmati
gzeitonas, frutos secos

e, tomate, fruta, feija

- 0, PERIFIO, CENQUra
e tofu refugado em tomate]

Oelicias e camarao salteado

Salméo fumado

POKES DISPONIVEIS APENAS DAS 12:00H ATE AS 14:30H

8,50 €
8,50 €
900 €

910 €
950 €
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Sandubas
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Pao Chapata c/ abacate, alface, bacon, tomate, maionese
¢/ molho de limao

(2:} Ovos mexidos e bacon [ oregaos ]

(_3) Guacamole, bacon e ovo escalfado
S

@ Queijo creme, abacate e ovo escalfado

@. Queijo creme, ovo escalfado e salméo [ cebolinho )

@
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6,10 €

6,10 €
7,20 €
/U0 E

7,70E

——

Satadar &> |

BASE ALFACE

MEDITERRANEA

Abacate, tomate, fruta, azeitonas, frango e ova

TROPICAL

Fruta. pepino, gueijo fresco, azeitonas & camarao salteado
PRIMAVERA

Tomate, cenoura; peping; stum e ovo

VEGAN

Alface, feijdo, pepino, cenoura, tomate, fruta, azeitonas, frutos secos
e tofu refugado em tomate

OCEANICA

2 Abacate, tomate, cenoura, peping, delicias, camargo salteado e ovo

CHAKAI

[omate, cenoura, peging, fruta, azeitona, nozes; salméo e ova

SALADAS DISPONIVEIS APENAS DAS 12:00H ATE AS 14:30H

4,80 €

7,50 €

7,50 €

7,50 €

B,60 €

B.60 €




{ Massas a Chakai S }

C\I MASSA FUSILLI 740 E
=/ Linguiga, gueijo, iambre, ovo cozido, salsichas, cebola e tomate

MASSA VEGAN 7,60 €
@ Massa tagliatelle, espinafres, cogumelos, tofu refogadao em tomate,

Oregacs e tamate

FACA VOCE MESMO A SUA MASSA B,60 €
@) 3 ingredientes a sua escalha: frango, atum, delicias do mar, camario
salteado ou salmao

MASSAS DISPONIVEIS APENAS DAS 12:00H ATE AS 14:30H

[ Sk

SERVIOD Cf DOSE DE BATATA

@ Cachorro 540 €
2} Francesinha SH0 €
@ Ovos rotos a Chakai 5,890 €
(ﬂ; Hambdrguer c/ queijo, fiambre, ovo estrelado, tomate e alface 750 €
5-‘:: Hamburguer cf queijo, bacon, ovo e cebola caramelizada 7,50 €
@ Ha?wiljurlguler V?g,?p.l:.flnl JJ_Ll com refogado de gueijo, espinafres 7,50 €

* tambem disponivel hambulrguer de frango

SNACKS DISPONIVEIS APENAS DAS 12:00H ATE AS 14:30H



Cafelasia

, S

Carioca 0.75€ Pingodireto 0,90 E
Carioca de lim&o ou laranja 075€ Carioca de liméo duplo 080 €
Fingo 0.75€  Meia de leite 110€
Cevada 0,75 &£ UOpgdobebidadesoja + 030 &

Copo de leite 0,80 € Leite chocolate Ucal 130€
Café 0,90 € Café comnatas 160 €
L Agua W J
Mineral Vitalis 120 € Pedras 1,35 E
Monchigque (0,375 cl] 165€ Pedras [0.50¢cl) 2,70 €
Monchigue [0.75 cl] 280€ Pedras Limao 160 €
Sumo do dia 240 €  Pepino e macé 2,80 €
Laranja 2B0€ Morango e laranja 2,80 €
Laranja e cenoura 2708  Tutti-frutti 2,80 €
Laranja e maca 270€ Sumo aescolha 2,80 €
Kiwi e maga 270 € Morango e macd 2,80 €
Kiwi e laranja 270 € Maca, abacaxi e espinafres 2B0E

Macé 270 €  *sumos sujeitos a sazonalidade
| Hegiigosantes 8 |
Coca-cola 1,60E Compal 1,60 €
lce Tea 1,60€ Pleno 1,60 £
{ Quivas Lobidas T ]
Cerveja Heineken 1,50 €  Vodka Eristof 3,50 €
Gin Tanqueray N10 6,00 € Vodka Grey Goose 7.00 €



BEBIDAS DELICIOSAS QUENTES E FRIAS



Liméao Lima

Maracuja
Frutos Vermelhos
Frutos Exdticos

Manga

Maca

——{ Smssihios |——

Morango e Banana

Chocolate Oreo

Acai e fruta

—

—— 2.80€

——Cappusine |

Cappuccino

Aveld

Chocolate Negro

—— 2.70€

Quente

Classico

"r.

/

P

% 2.80€

*com chantilly + 0,408

PRODUTOS ISENTOS DE GLUTEN!
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CHAS ORIENTAIS | BIOLOGICOS E INFUSDES



)

Chas €)séontais J'

SABORES DA ASIA

Pedagos de maga, ¢

peda
ge bor natural, cascas de
1isl, -'\'I|:._{ir$|.r|| arroz, flores
smim flores, folhas de rosa flor,

raiz de ginseng

NOITES DO TIBETE

Pec e magé, maci

acos de abac

ada, |lascas de coco,
sabor, cardamomo
de centaurea

AROMA DA MALASIA

Pedagos de abscaxi cristalizadas, : de
macgs, zadas pedagos de mamédo, pedagos
de mange, aroma natural, fatias de tangering,
physalls, cartamo flores, folhas de rosa flor,
flores de girassaol

BELEZA DO TAHITI
Rooibos  crista pedagos de abacaxi,
:0s de baunilha, p os de goiaba, aroma

nco hibisco flores, flores de jas

zadas

natural; mim

floresder

ALMA DA NAMIBIA
Rooibos verdes, aroma natural, pedagos de

sder I morango,

1 flor, peds

manga, fo go.
flores de caléndula, flores de

flores centaurea

2.00€

FRAGANCIAS DO HAWAI

Cha branco China Mao Feng, fatias de maga,
pedagos de ab alizadas, pedagos
nanga, pedagos de maméao cristalizado, sabor,

amboesa, pedagos

Xl CNs

ped: 5 O pera,

morango, flores centaureo,

AMORES DO SRY LANKA

Cha branco China Mao Feng, cha verde China
Guangxi, sabor natural, pedagos de morango,
hibisco flores brancas, pedagos de baunilha.

BRILHO DO NEPAL

Cha preto do Ceiléo, sul da Ind

., cha China,

>as de laranje, lascas de coco, flocos de

canel abar

g, folhas de rosa, flor de

AMANHECER DRIENTAL

Pedagos de

de abacaxi
alizado, cristalizedas 2 e mamao,
pedagos de beterraba, pal canela, sabor,
pessas, lascas de coco, améndoas torradas,
pipoca

maca, p

PARAISO DA INDIA

Cha preto, per

= de manga, lasca

de abacaxi , f

*chavena extra + 0,50€

P

(Chas }

DOLONG

ade |endaria de cha é cultivada na
g de Fujian e Taiwan, Tien kuan Yiné

chas mals famosos na Chinal E
ido pele seu sabor Intenso, bastante

frutado e encorpado.

BRANCO DA CHINA

Cha Branco Mao Feng puro de dtima gualids
proveniente das melhores plantage
Tem um aroma leve, suave e floral bastante
jado. E & variedade da planta do cha com

ar
menor teor de teina.

PRETO ORANGE PEKOE CEILAD
De cor cobre escuro, este cha preto dos jardins

do Ceilgo tem um ca r muito original, poiz e

simultaneamente aromatico e suave, levemente
picante e adocicado,

VERDE DO JAPAD
Pedagos de g
heterraba, flores
morango, pedag o, pedsgos de
ruiberbo, groselhas pretas e vermelhas, amoras,

iro, pedacos de
abor, folhas de

mboesas

2.20€

*chavena extra + 0,50€

(%)

PRODUTOS ISENTOS DE GLUTEN!



{ Chas & Peosiivguesa ]

BIOLOGICDS

ERVA-CIDREIRA

De amarelo-intenso il‘WQdE‘ os sentidos com
deliciosas notas citricas, ligelramente anisadas.
Ma boca revela um sabor redondo e suave,
composto por notas de erva-doee e limao.

CAMOMILA

De amarelo-brilhante, exala um doce aroma que
lembra nectar e mel. Possul uma estrutura
delicada e agradavel com um sabor suave,

ligeiramente doce e com notas a pimenta branca.

TOMILHO BELA-LUZ

De amarelo-palha, possul ammas complexos
gue lembram resina e eucalipto seco. 0 sabor
Intensamente fresco deixa entever notas de
rebucados de mental,

HORTELA-PIMENTA

De dourado-brilhante, o aroma mentolado possul
notas expressives a8 especiarias e eucalipto. 0
trava refrescante a8 mentol e pimenta e
surpreendentemente doce, realgando-se uma
frescura de Intensidade duradoura.

ERVA-PRINCIPE

De verde-claro brilhante, possul intenso aroma
citrico gue lembra rebugados de |im3o, Na boca
as acentuadas notas citricas possuem um ssbor
doce, delxanto uma sensagdo de frescura e
vivacidade gue perdura.

TOMILHO-LIMAD

De amarelo — palha cintilante, Invade o olfato
com o aroma de ervas de onde se destacam as
notasa lima e alfazema. A Intensidede aveludada
e ligeiramente &cida perdura num delicloso e
refrescante final de boca citrico.

EQUINACEA

De amarelo-gscure, o aroma vegetal seco @
apimentado pelas notas de especiarias. Oe
Intensidade suave, o corpo redando revela na
boca tracos a pimenta branca que em conjunto
com o sabor vegetal Ihe conferem uma agradavel
e leve paladar.

ALFAZEMA

De cor lllas-suave, delicla com o aroma
fortemente perfumado.Com notas florals gue sa
acentuam na hoca, confere uma estrutura forte,
acida e persistents,

CAVALINHA

De tom claro, dos aromas suaves Que a
compdem realgam-se notas vegetals a palha. Na
boca apresenta uma agradavel suavidade
revelando um Interessante travo vegetal no final.

MANJERICAD

De um intenso B dourado-brilhante possul um
harmonioso aroma e especiarias, As notas de
cravinho e pimenta junta-se o togue doce a feno
cortado. Na boca é revelado o trago @ mental e
eucalipto tornando-a inesguecivelmente fina a
intensa.

LIMONETE

De amarelo-brithante, tem aroma frutado e
penetrante, realgam-se as notas citricas de
casca de lim8o. A intensidade e vivacidade
tomam a persisténcia fonga, substituindo
dellciosas notas citricas

HORTELA-VULGAR

De cor brilhante, deslumbra com o aroma
suavemente perfumado, recordande flores de
jasmim e passeins no cempo. Simultaneamente
refrescado pelo seu travo e adocicado pelas
notas florais apimentadas.

HIPERICAD-DO-GERES

De amarelo-suave, surpreende com &
intensidade de aroma. No primelra instante
lembra  frutos secos temperados com
noz-moscada. MNa boca a intensidade e

adstringéncia remetem para notas a aveld e noz
que persistem no palato,

1.70€

*chavena extra + 0,50€

X)

PRODUTOS ISENTOS DE GLUTENI
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ESSENCIA DO NORTE

Apesar de pequeno, o NOsso pais e rico em diferente
costumes, tredigBies e aromas. Mo Naree de Portugal
580 produzidos alguns dos mais emblematicos
vinhos, reconhecidos e epreciados em todoo Mundo,
Mesta infusdo extraimos o espirito dos vinhos
licorosos do Norte, combinando dellciosas sultanas,
bagas de sabugueiro e groselhas negras.

MANGA E TANGERINA

Uma Infusao rica em frutos tropicals, combinando
de forma divinal o travo citrico da tangerina com o
sabor adocicado da manga, complementado com
nUtros aromas como o anangs, a maga e a papala,
tanto pode ser bebido guente coma frio.

MORANGOS E CHOCOLATE

Uma InfusBo gulosa, sensual e viclante, gue
desperta todos 0s nossos sentidos sem o pecado
das calorias em excesso. Esta nova receita ndo
contéem cha preto nem teina. Tem uma base
frutada, na qual vibra o sroma dos morangos
frescos cobertos com delicioso chocolate.

MIRTILOS E CANELA

A combinagio de mirtilos com magd ja € um
classico, por isso decidimos dar um passo em
frente, melhorar a receite g juntar-lhe um novo B
decislvo ingrediente! a8 canela. Nasceu assim
uma nova infusdo, que tem tanto de deliciosa
compo de reconfortante.

CHOCOLATE E MENTA

Quem néo gostade um bom chocolate com menta?
Experimente esta sugestdo, numa fusdo perfeita
gntre ronibos [sem teing], pedagos de chocolate g
folhas de menta. |deal para beber apos a refeicao,
deixa ume sensacéo de frescura e bem-estar.

CANELA DOS BOSQUES

A cangla queria casar, Depois de muito procurar,
conheceu uma fresca groselha, Para o casamento
foram todos convidados: a groselha convidou os
morangos e a laranja, a canela convidou o gengibre
e o-cardamoma. Esta receita @ uma reedigio do Cha
de Natal 2014, feita s pedido dos nossos clientes.

PERA PERFUMADA

Esta g, provavelmente, a criaggo mais improvavel.
Um casamento perfeito entre deliclosas e
sumarentas peras com aroma Intenso e oriental
do cardamomo. Para elevar esta jungéo, ainda
adicionamos um toque de gengibre, Imperdivel.

CHA PRETO MACA E CANELA

0 cha perfeito para entrar no espirito de Natall Uma
mistura equilibrada entre o picante do cha pretg,
aromatizado com o guente dg canela, & o sabor
fresco e doce da maga.

FESTA DE CITRINDS

Portugal € uma poais rico em citrinos, Das
laranjeiras aos limeeiros. Pedemos encontra-los
urm pouco por todo o pals. Para além dos frutos,
algumas plantas como @ erva-principe ou a
verbena possuem tambem aromas suavemente
citricos. Nesta infusfo combinamos toda esta
riqueza naclonal com um togue de genglbre e
hortel&-pimenta, criendo wuwma susve B
refrescante festa citrica ao palato.

SMOOTHIE SILVESTRE

Levamos o melhor dos frutos vermelhos ao extrema:
uma infusao gue combina groselhas, framboesas e
morangos, numa base de hibisco e magh que realgam
a cor e sabor destas apreciadas bagas O resultado e
uma infusdo deliciosa tanto guente como gelada.

GENGIBRE LIMAD

Aguece o coragao e refresca an mesmo tempo,
tornando-o o companhelro ideal para qualguer altura
do dia e em qualguer estagio do ano. 0 gengibre
aguece a partir do interior e da nova energia vital, 0
limao acrescenta a frescura necessarla, Peguenos
pedagos de magB criam uma nota especial,
ligeiramente frutada na Infusdo - pura Inspiragao.

CHA PRETO E CHOCOLATE BELGA

Uma sedutora mistura de cacau e aveld, & o gue
confere ao Cha preto com chocolate Belfa e Trufas,
um aroma & sabor sumptuosos. Feito com cha
preto da mais alta gualidade, devido ao elevado
teor de cafeina, o cha preto com chocolate g trufas
tem um efelto estimulante e energético, allado ao
sabor irresistivel de uma luxuosa sobremesa,

CHA PRETO E MARACUJA

0 cha Preto com Maracuja combina o sabor doca,
fresco e tropical do maracuja com o travo forte e
brithante do cha preto. Uma combinagao perfeita
para os amantes de chas aromatizados com um
togue perfeito & fruta, Um cha caom o refrescante
sabor a maracuja.

CHA VERDE E MORANGO

0 cha Verde aromatizado com o dellicloso toque
de Morango, apresenta um aspeto ligeiramente
liguoroso gue contrasta com o seu aroma fresco
& suave a morango.

CHA VERDE E LIMAD

0 cha Verde com limao & o exemplo perfeito de
como os sabores se atreem! A unido harmoniosa
entre o sabor seco do cha verde com o fresco e
doce aroma do liméo, fazem destes classlcos os
parceiros perfeitos para um casamento de sonhao.

2.20€

*chavena extra + 0,50€

PRODUTOS ISENTOS DE GLUTENI
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