
lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre
Salade berlinoise                                                   

chou blanc et lardons fumés

Salade d'automne                                   

butternut feta roquette mâche noix

Salade de langues d'oiseaux                        

aux poivrons jambon emmental
Dés de betteraves aux œufs durs

Filet de poulet à la crème d'estragon Endives au jambon gratinées Sauté de porc caramélisé au vin rouge Pot au feu de bœuf

Riz jasmin Purée de pois cassés Poireaux carottes pommes de terre

Au choix Au choix Au choix Au choix
Wok de poisson                                                          

aux légumes croquants
Filet de colin sauce beurre blanc Quenelles de brochet Filet de cabillaud grillé

Haricots verts Ecrasé de pommes de terre Poêlée de légumes

Crème à la vanille et son biscuit Pomme au four caramélisée Mousse au citron Tarte normande

vendredi 25 septembre samedi 26 septembre dimanche 27 septembre Options

Terrine aux deux saumons Mousse de canard au porto
Salade fermière aux lardons                              

et toasts aillés au chèvre
Pain Frais (Demie Baguette)        0,80€

Filet de sole tropicale meunière
Steak haché de bœuf                                           

sauce au roquefort
Magret de canard laqué au miel Fromage                                          1,20€

Pommes de terre vapeur                        

Haricots verts

Pommes sautées                                                        

au cumin et aux oignons

Pommes grenailles persillées 

Courgettes grillées
Soupe du Jour                                2,50€

Au choix Au choix Au choix

Pilon de poulet grillé à l'aneth Filet de poisson grillé selon arrivage Pavé de saumon à l'oseille Repas du Soir                                  9,00€

Pommes paysannes et haricots verts Riz jasmin
Pommes grenailles persillées 

Courgettes grillées

Liste des allergènes utilisés                         

sur simple demande

Salade de fruits frais Moelleux aux abricots Brioche tropézienne
Toutes nos viandes et volailles sont 

d'origine française ou européenne

Réservations et modifications 48h à l'avance

Vous pouvez modifier votre menu

Entrées : Carottes Râpées, Salade de Tomates, Betteraves Vinaigrette, Mousse de Foie, Rosette, Œuf dur Mayonnaise

Plats : Jambon Coquillettes, Saucisses Purée, Steak Haché Frites, Filet de Poulet Grillé ou Filet de Colin Haricots Verts

Desserts : Fromage Blanc, Fruit, Compote de Pommes, Crème Dessert, Beignet aux Pommes ou Chocolat, Fromage


