


Nepal ist ein Binnenstaat in

Siidasien und grenzt im Norden an -
Tibet und im Siiden an Indien. Die s [ Nepal
Hauptstadt Nepals ist Kathmandu. . il ot
Der heilige Platz der Buddhisten N 4 ]

liegt in Lumbini, sidwestlich von H,-j‘_',_::-'_ i P 4 A
Kathmandu, hier befindet sich die e *mh‘“ﬁ )
Geburtsstitte von Buddha. R T

Nepal erstreckt sich ca. vom 26.

bis 30. nordlichen Breiten- und vom 80. bis 88. dstlichen Langengrad. Nepal umfasst
eine Flache von 147.181 Quadratkilometern, wovon etwa 143.000 Quadratkilometer
Landfliache und die restlichen 4.000 Quadratkilometer Binnengewisser sind.

Die Ost-West-Ausdehnung betrigt 885 Kilometer, und die maximale Nord-Siid-
Ausdehnung, die in Westnepal erreicht wird, rund 241 Kilometer. Im Norden und im
Osten liegt ein Grofiteil des Himalaya-Gebirges, unter anderem der Mount Everest,
dessen Gipfel mit 8848 Metern den hochsten Punkt der Erde darstellt. Sieben
der weiteren zehn hochsten Berge der Erde befinden sich ebenfalls in Nepal. Der

tiefste Punkt dagegen liegt auf 70 Meter bei Kencha Kalan im Siiden Nepals. Damit ist
Nepal nach Tibet das durchschnittlich hochstgelegene Land der Welt, iiber 40 % der
Landesfliche liegen iiber 3000 Meter.

Nepal ist ethnisch und kulturell ein Minorititenmosaik. Bei einer Volkszihlung

der insgesamt 28 000 000 Einwohner im Jahre 2001 wurden iiber 100 verschiedene
ethnische Gruppen und Kasten sowie 124 verschiedene Sprachen und Dialekte gezahlt.
Entsprechend Vielfﬁltig stellt sich die Essenskultur in Nepal dar. Diese Vielfalt
mochten wir Thnen in unserem Restaurant gerne nédher bringen.
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Namaste

Das Mitarbeiterteam vom Restaurant Kathmandu freut sich tiber
Thren Besuch und heif3t Sie herzlich Willkommen. Es ist unser
Anliegen, dass wir Sie nach unserer sprichwortlich traditionellen
Gastfreundschaft mit unserem reichhaltigen Speisenangebot in einer
entspannenden Atmosphéire verwohnen.

Bei der Zubereitung der Speisen achten wir in erster Linie auf die
Authentizitat der Rezeptur und die Originalitdt der Zutaten. Die
Nepalesische Kiiche verwendet zwar eine Vielzahl von Krautern
und Gewiirzen, aber meidet bewusst deren Dominanz, so dass der
Geschmack einzelner Bestandteile unverfalscht wahrnehmbar bleibt.
Die sorgtaltige Auswahl des Fleisches, verbunden mit vollstindigem
Herausnehmen von Fett und Bindegewebe, macht es uns méoglich stets
zartes und bekommliches Fleisch anzubieten.

Thre Zufriedenheit ist unser Motto und die Bestitigung unserer Arbeit
zugleich.

Wir wiinschen Thnen einen guten Appetit und einen rundum
angenehmen Aufenthalt.

Ihr Restaurant Kathmandu
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Nepalesisches & Indisches Restaurant

Ayurvedische Nepalesische & Indische Gewiirze und deren

Bedeutung in unserer Kiiche:

Bockshornkleesamen: Entziindungshemmend, vorbeugende Wirkung gegen Abszesse, Blahungen,
Geschwiire, blutreinigend und heilt Nierenblutungen

Chili: Beruhigend fiir Herz und Kreislauf, enthélt Vitamin C und B, vermindert
Arterienverkalkung und Thromboseneigung

Fenchel: Verdauungsfordernd, vorbeugend gegen Gelbsucht, Blasensteine,
Bauchschmerzen, Krampfe und Blédhungen

Ingwer: Appetitanregend, heilend bei Entziindungskrankheiten, Riickenschmerzen,
Frauenkrankheiten, Reisekrankheiten, Miidigkeit, Migrdne und Bronchitis

Kardamon: Enthilt Vitamin A, B und C, hilft gegen Mundgeruch, Nervositit,
Verdauungsstérungen, Magenbeschwerden, Atembeschwerden, Erkéltung und
Heiserkeit

Knoblauch: Reich an Vitamin A, B und C, fordert die Durchblutung der Herzgefaf3e, senkt den
Blutdruck, anregend bei Potenzschwiéche

Koriander: Wirkt anregend auf die Verdauungsorgane, Aphrodisiakum

Kreuzkiimmel: Verdauungsfreundlich, wirkt gegen Magen- und Darmkrankheiten und gegen
blasse Haut

Kurkuma: Appetitanregend, verdauungsfreundlich, heit Gallen- und Nierenleiden sowie
Hautkrankheiten

Nelken: Keimtétend, schmerzstillend bei Zahnschmerzen, wirkt gegen Entziindungen im
Hals und Rachen sowie gegen Mundgeruch

Pfeffer: Appetitanregend, wirkt beruhigend auf die Magenwénde

Safran: Wirkt krampfstillend, magen- und herzschonend, verdauungsfreundlich

Zimt: Verdauungsfordernd, stresshemmend, wirkt gegen Bauch- und Magenschmerzen

MILD | NORMAL

MITTELSCHARF Wir Scharfen die Speisen gerne nach lhrem Wunsch

SCHARF /)
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1 Daal Soup

cremige rote Linsensuppe nach
nepalesischer Art

2 Tamatar Soup
cremige Tomatensuppe aus frischen
Tomaten und Krautern

3 Mulligatawney
typisch nepalesische Currysuppe mit
Hahnchenfleisch

10 Samosas®*
zwei gefillte Teigtaschen mit
Kartoffeln, griinen Erbsen, Rosinen
und Mandeln (serviert mit Salat und
drei verschiedenen Saucen)

11 Bara

Pfannkuchen aus schwarzen Linsen
mit typisch nepalesischen Krautern

12 Alu Chup
Kartoffelscheiben in wiirzigem
Kichererbsenmehl gewendet, frittiert

13 Badam bhatmas sadeko®¥) s
Salat aus Sojabohnen und Erdniissen,
mit vielen Krautern

14 Syaphale »
GroRe Teigtasche, mit gewiirztem
Fleisch gefiillt, frittiert

4,90€

4,90€

4,90€
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4 Amilo Piro Jhol /) 4,90€
Sauer-Scharf-Suppe mit Hilhner-und
Lammfleisch

5 Kwati J 4,90€

neun verschiedene Sorten Bohnen
mit Krautern und nepalesischen
Gewiirzen
6 Himalayan Soup 4,90€
angenehm warmende Knoblauch-
suppe, ein traditionell einheimisches
Essen aus dem Himalaya Gebirge
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5,50€

5,50€

5,50€

5,50€

5,90€

Pakoras: Pakoras werden in einem Teig aus
Kichererbsenmehl und frischen Krautern gewendet
und frittiert. Serviert mit Salat und drei verschiedenen
Saucen

Wahlen Sie zwischen folgenden Varianten

15 Paneer Pakoras® 4,90€
hausgemachter Rahmkase

16 Onion Bhaji 4,90€

17 Blumenkohl Pakoras 4,90€

18 Tofu Pakoras (Vegan) 4,90€

19 Hiihnchen Pakoras 5,90€
knuspriges Hiihnchenfleisch

20 Mixed Pakoras 9,90€




Nepalesische Teigtaschen, unterschiedlich gefiillt. Die Spezialitat aus Nepal
gedampft oder frittiert oder gebraten mit Krautern, Gemuse und spezieller hausgemachter Sauce,
serviert mit pikanter, krauterreicher, nepalesischer Tomaten-Sesam-Sauce

Alle Momo 10 Stiick

25 Vegetarisches Momo*
exotisches Gemlse

26 Paneer und Saag Momo*¢
hausgemachter Rahmkdse und
Spinat

27 Tofu Momo*
(Vegan)

28 Masu Momo*
Lammfleisch

29 Mixed Momo*
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Chowmin/Nudeln:
gebratene Nudeln mit Krautern, speziell
nepalesisch gewlrzt

35 Vegetarisch 7,90€
exotisches Gemiuse

36 Tofu (Vegan) 7,90€

37 Masu Mixed 8,90€

Lamm oder Hihnchenfleisch

gedampft gebraten  Frittiert(momo)
Boiled fry (Kothay) Mit Sauce
10,90€ 11,90€ 12,90€
10,90€ 11,90€ 12,90€
10,90€ 11,90€ 12,90€
11,90€ 12,90€ 13,90€
13,90€ 14,90€ 15,90€

40

41
42
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Thukpa/Noodle Suppe:

hausgemachter Nudelteig mit Krautern
in wirziger Suppe, Spezialitat aus dem

nepalesischen Hochland

Vegetarisch 7,90€
exotisches Gemuise

Tofu (Vegan) 7,90€
Masu Mixed 8,90€

Lamm oder Hihnchenfleisch




45 Papadum 2,50€ 51 Mixed Pickels (Scharf) 2,50€

Bohnenmehlbrot mit indischen eingelegte exotische Friichte
Gewlirze :
52 Mango Chutney (mild) 2,50€
46 Alu 4,90€ eingelegte Mango in einer
gebratene Kartoffeln nach stiB-sauren Sauce
nepalesischer Art
47 Bhatura® 3,10€ Naan: Fladenbrot aus Weizenmehl im Tandoor
frittiertes Fladenbrot aus Weizenmehl gebacken
48 Roti? 3’ 10€ 53 Naan® 3, 10€
Vollkornmehlbrot, im Tandoor 54 Cheese Naan?® 3,50€
gebacken gefullt mit geriebenem Rahmkase. Im
49 Reis 2,90€ Tandoor gebacken
Portion Basmatireis 55 Garlic Naan® 3,50€
c fullt mit Knoublauchcreme. Im
50 Raita® 3,50€ &
Joghurt mit Kartoffeln, frischer Minze, TalripoRgebaciiy
Tomaten & Gurken, garniert mit 56 Butter Naan*¢ 3,50€
gebratenem Kreuzkiimmel gefullt mit Butter. Im Tandoor
gebacken
60 Salat teller 5,90€
kleiner bunter gemischter Salatteller
61 Tandoori Murgh Salat 6,90€

groBer Salat mit Hahnchenbrust-
streifen und Ananas

62 Kathmandu Salat 8,90€
verschiedene Blattsalate und Obst
mit Entenbruststreifen




65

66

67

68

69

70

71

Alle Gerichte werden mit Basmatireis und frischem Salat serviert

Saag Tareko
gebratener Spinat mit Zwiebeln,
Ingwer und Gewdiirzen

Daal Makhni®
verschiedene Linsen mit Butter,
Ingwer und Tomaten

9,90€

9,90€

Mismas Tarkari
verschiedenes Gemuise mit Krautern
in Currysauce

Kauli Alu ko Tarkari

frischer Blumenkohl und gebackene
Kartoffeln mit Ingwer, Knoblauch und
Tomaten in einer leicht gewirzten
Currysauce

Palak Paneer®

hausgemachter Rahmkase in Spinat
mit Ingwer, Knoblauch und Krautern.
Garniert mit geriebenem Rahmkase

Bhindi Channa

Okraschoten mit Kichererbsen,
gebraten mit Tomaten, Zwiebeln,
Ingwer, Knoblauch, Koriander und
Gewdlirzen

Alu Fry

gebratene Kartoffeln mit Tomaten,
Ingwer, Paprika, Gemiise Zwiebeln,
Knoblauch und Krautern

9,90€

9,90€

9,90€

10,90€

10,90€

72

73

74

75

76

77

78

Matter Paneer® 10,90€
hausgemachter Rahmkase mit

griinen Erbsen in milder Currysauce
Mushroom Curry 10,90€
gebratene frische Pilze mit Zwiebeln,

Knoblauch, Ingwer, Krautern in

Currysauce

Tofu Tarkari 10,90€
knusprig frittierter Tofu und

verschiedenes Gemise mit Krautern

in Currysauce

Malai Kofta®H 11,90€
Ballchen aus Kartoffeln und

Rahmkase, mit verschiedenen

Gemiise sorten, mit Mandeln und
Cashewnlssen in spezieller Kase-

Sahnesauce gekocht

Alu Tama ko Tarkari J 11,90€

gebratene Kartoffeln mit Schwarzaugige
Bohnen, Bambussprossen und Krautern
in Currysauce

Paneer Jhalfrezi®) ;
hausgemachter Rahmkase in
wirziger Currysauce mit gebratenem
Blumenkohl, Paprika, Ingwer,
Knoblauch, Zwiebeln und frischen
Tomaten

Paneer Chilli¢ , ;
hausgemachter Rahmkase mit
Knoblauch, Zwiebeln, Ingwer und
Paprika in susslicher Chillisauce nach
traditionell nepalesischer Art

11,90€

11,90€
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81

82

83

91

92

93

94

95

Sulhura
(Hahnchengerichte)

Alle Gerichte werden mit Basmatireis und frischem Salat serviert

Kukhura ko Jholmasu ;
Hahnchenfilet mit Krautern, in
wiurziger Currysauce, nach kostlich
nepalesischer Art zubereitet

Chicken korma®%H
Hahnchenfilet in einer milden
Sahnesauce mit Krautern, speziellen
Gewlirzen, angerichtet mit
geriebenem Rahmkase, Mandeln und
Cashewnissen

Saag chicken

Hahnchenfilet in Spinat mit frischem
Ingwer und Knoblauch nach
nepalesischer Art

Chicken Sabji
Hahnchenfilet mit frischem Gemtise
in Currysauce

11,90€

11,90€

11,90€

11,90€

84

85

86

87

88

Chicken chilli (scharf) s j
saftige Hahnchenfleischstreifen,
gebraten mit Paprika, Zwiebeln,
Ingwer, Knoblauch und griinem Chilli,
nach traditionell nepalesischer Art

Chicken Mango
Hahnchenfilet in Mangosauce

Chicken Jahlfrezi )
Hahnerfleischstiicke mit frischen
Tomaten, Zwiebeln, Paprika, Ingwer
und gebackenem Blumenkohl.

Chicken Sekuwa (Spiefie)
gegrilltes Hiihnerfleisch, Paprika,
Tomaten, Zwiebeln, Zucchini,
Blumenkohl. Garniert mit frischer
Petersilie. Servert mit Currysauce

Butter Chicken®
gewdrzte saftige Tandoori
Hahnchenstticke in einer Butter-
Tomatensauce

@2&%@ Lo mictsie

(Lammgerichte)

Alle Gerichte werden mit Basmatireis und frischem Salat serviert

Lamm Curry »
Lammfleischstiicke in Currysauce
Lamm Tarkari

Lammfleisch mit verschiedenem
Gemdiise, in milder Currysauce

Lamm Jakhni®*

Lammfleisch, 12 Stunden eingelegt in
einer speziellen Ingwer-Knoblauch-
Paste, gegrillt mit Mandeln, serviert
mit einer Joghurt-Tomaten-
Sahnesauce

Mutton Josh ) )

Lammfleisch in einer wiirzigen
Mischung aus Zwiebeln, Knoblauch,
Ingwer und Paprika, serviert in einer
roten Currysauce

Bhindi Ghosht

Lammfleisch mit Okraschoten,
gebraten mit Ingwer, Knoblauch und
Koriander

12,90€

12,90€

12,90€

12,90€

12,90€

96

97

98

99

100

Lamm Saag

Lammfleisch in Spinat, mit frischem
Ingwer und Knoblauch, nach
indischer Art

Lamm Korma®%H

Lammfleisch in einer milden
Sahnesauce mit nepalesischen
Gewiirzen, geriebenem Rahmkase,
Mandeln & Cashewniissen

Lamm Jhalfrezi )
Lammfleisch mit frischem Tomaten,
Zwiebeln, Paprika, Ingwer und
gebackenem Blumenkohl

Lamm Mango
wiirzige Lammfleischstiicke in
Mangosauce

Lamm Masala®
Lammfleischstilicke in einer Mandel
Tomatensauce. Garniert mit Nissen

12,90€

11,90€

11,90€

12,90€

12,90€

12,90€

12,90€

12,90€

12,90€

12,90€
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116

117
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% ko masi
(Entengerichte)

Alle Gerichte werden mit Basmatireis und frischem Salat serviert

Enten-Curry ,
Ente kross in Currysauce

Hass Tarkari
Ente kross mit verschiedenem
Gemuse in Currysauce

Hass ko Vindalu , »
Ente kross mit gebratenen Kartoffeln
in einer scharfen Sauce

Hass Korma®H

Ente kross in einer milden
Sahnesauce aus Gewiirzen,
geriebenem Rahmkase, Mandeln &
Cashewniissen

Hass Masala®

Entenfleisch in einer Mandel-
Tomatensauce

13,90€

13,90€

13,90€

14,90€

14,90€

110 Hass Mango 14,90€
Entenfleisch in Mangosauce
111 Hass Jhalfrezi ;) 14,90€

Ente kross mit frischen Tomaten,
Zwiebeln, Paprika, Ingwer und
gebackenem Blumenkohl

(Fischgerichte)

Alle Gerichte werden mit Basmatireis und frischem Salat serviert

Machha Curry®
gegrilltes Rotbarschfilet in Currysauce

Machha Vindalu®/ J
gegrilltes Rotbarschfilet mit
gebratenen Kartoffeln in spezieller
Sauce (leicht scharf)

Machha MasalaPH

gegrilltes Rotbarschfilet in
Mandelsauce

Jhinga Curry®,

gegrillte Gro3garnelen in Currysauce

12,90€

12,90€

12,90€

13,90€

Jhinga KormaP’*
gegrillte Grol3garnelen, in einer
Joghurtsauce mit Mandeln und
Cashewniissen

14,90€

120 Jhinga Special®

121

122

15,90€
gegrillte GroBgarnelen mit

gehacktem Gemuse in spezieller

Currysauce

Jhinga SekuwaP’¢

gegrillte GroBgarnelen mit Rahmkase,
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Zucchini,
Blumenkohl. Garniert mit frischer
Koriander. Serviert mit Currysauce

15,90€

Maccha SekuwaP’¢

gegrillte Rotbarschfilet mit Rahmkase,
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Zucchini,
Blumenkohl. Garniert mit frischer
Koriander. Serviert mit Currysauce

15,90€




Thali ist ein traditionelles Menii fiir eine Person, bestehend aus drei Hauptgerichten,
serviert mit Reis und Salat

125 Buddha Thali
(Vegetarisch)

Hauptgerichte

Malai Kofta®H

Ballchen aus Rahmkase & verschiedenem
Gemiise mit Mandeln und Cashewntissen in
spezieller Kasesauce, gekocht

Mismas Tarkari
verschiedene frische Gemuisesorten in
Currysauce

Palak Paneer®

hausgemachter Rahmkase gebraten in Spinat
mit einer besonderen nepalesischen
Gewlrzmischung

Beilagen
Reis, Raita®, Bhatura® und Salat

Nachtisch

Sikarni®¢

Nepalesische Joghurtspezialitat mit Zimt,
Kardamom und Kokosraspeln.

23,90€

126 Annapurna Thali
(Dal Bhat Masu Tarkari)

24,90€

Hauptgerichte

Daal Jhaneyko
Rote Linsen mit nepalesischen Gewlirzen

Aloo Tama
Kartoffeln & Bohnen mit Bambussprossen
gekocht

Kukhura ko Jholmasu /
Hahnchenfilet mit Krdutern, in wiirziger
Currysauce, nach kostlich nepalesischer Art
zubereitet

Beilagen
Reis, Raita®, Bhatura® und Salat

Nachtisch
Milchreis®
Milchreis nach nepalesischer Art. Gewiirzt mit
Kardamom, Rosinen, Cashew, Nelke und Zimt

%ﬁﬁ/

Platten ist ein traditionelles Menii fiir mindestens zwei Personen, bestehend aus drei
Hauptgerichten, serviert mit Reis und Salat

Lumbini Platte

(Vegetarisch)
Vorspeise Hauptgerichte
Suppe . .
Rote Linsesuppe Kauli Alu ko Tarkari
. frischer Blumenkohl und gebackene Kartoffeln mit
N,aChtl,SCh Ingwer, Knoblauch und Tomaten in einer mild
Sikarni®

Nepalesische Joghurtspezialitat mit Zimt,
Kardamom und Kokosraspeln.

128 fiir 2 Personen 39,90€
129 fiir 3 Personen 49,90€
130 fiir 4 Personen 59,90€

gewdirzten Currysauce

Paneer Jhalfrezi®, ;

hausgemachter Rahmkase in wirziger Currysauce mit
gebratenem Blumenkohl, Paprika, Ingwer, Knoblauch,
Zwiebeln und frischen Tomaten

Sabji Tikka®

gemischtes Gemise und hausgemachter Rahmkase,
mariniert in Joghurt mit zahlreichen Gewdirzen,
Zwiebeln, Paprika, Tomaten und Ingwer




Pokhara Platte

Vorspeise
Mixed Pakoras

Nachtisch
Milchreis / Khir%H®

Milchreis nach nepalesischer Art. Gewdirzt mit
Kardamom, Rosinen, Cashew, Nelke und Zimt

131 fiir 2 Personen 49,90€
132 fiir 3 Personen 59,90€
133 fiir 4 Personen 69,90€

Hauptgerichte

Dal Makhani®

verschiedene Linsen, gebraten in Butter mit Zwiebeln,
Ingwer und Tomaten

Chicken Jhalfrezi / /

Hahnchenfilet mit frischen Tomaten, Zwiebeln,
Paprika, Ingwer und gebackenem Blumenkohl.
Gewlirzt nach nordindischer Art

Lamm Tikka

zartes Lammfleisch, mariniert mit nepalesischen

Gewiirzen, gegrillt mit Paprika, Zwiebeln und frischen
Tomaten

Kathmandu Platte

Vorspeise

Mashu MoMo*:

Teigtaschen mit Lammfleisch gefiillt, gedampft,
mit pikanter Tomaten-Sesam-Sauce
Nachtisch

Sikarni®

Nepalesische Joghurtspezialitat mit Zimt,
Kardamom und Kokosraspeln

134 fiir 2 Personen

135 fiir 3 Personen

136 fiir 4 Personen

Hauptgerichte

Murgh Sabji
Hahnchenfilet mit verschiedenem Gemiise in milder
Currysauce

Mutton Josh /)
Lammfleisch in einer wiirzigen Mischung aus

Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Paprika, serviert in
einer roten Currysauce

Kathmandu Grillplatte®

eine kostliche Zusammenstellung der Tandoori
Spezialitaten mit gegrilltem Huhn, Lamm,
Entenbrustfiletstiicken, indischem Rahmkase und

Grof3garnelen
/L" . |
W
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Alle Biryani Gerichte werden mit Raita serviert

140 Sabji Biryani”
Basmatireis mit Zwiebeln,
Cashewniissen, Rosinen, Mandeln und
hausgemachter Gewtlirzmischung,
angebraten und anschlieBend mit
frischem Gemiise gedampft

141 Murgh Biryanit
Basmatireis mit Zwiebeln,
Cashewniissen, Rosinen, Mandeln und
hausgemachter Gewlirzmischung,
angebraten und anschlieBend mit
Hihnchenfleisch gedampft

142 Mutton Biryani®
Basmatireis mit Zwiebeln,
Cashenissen, Rosinen, Mandeln und
hausgemachter Gewiirzmischung
angebraten und anschlieBend mit
Lammfleisch gedampft

10,90€

11,90€

12,90€

143 Kathmandu Biryani®
Basmatireis mit Zwiebeln,
Cashewnissen, Rosinen, Mandeln und
hausgemachter Gewtirzmischung,
angebraten und anschlieBend mit
frischem Gemiise, Hiihnchen und
Lammfleisch gedampft

14,90€

144 Jhinga Biryani®H
gegrillte Grof3garnelen, in einer
Joghurtsauce mit Mandeln und
Cashewniissen

15,90€

%H/ﬁygmm

145 Pommes 3,90€
Pommes frites, serviert mit Ketchup,
Mayonnaise

146 Chicken Nuggets 5,20€

serviert mit Ketchup, Mayonnaise,
Reis oder Pommes

147 Chicken Wings 5,90€
serviert mit Ketchup, Mayonnaise,
Reis oder Pommes

148 Chicken Mango® 7,90€
Hahnchenfilet in Mango-Sahnesauce
149 Chicken Korma%H 7,90€

Hahnchenfilet in einer milden
Sahnesauce mit geriebenem
Rahmkase, Mandeln & Cashewnitissen

Clessent

155 Mango Eis® 4,90€
156 Vanilla Niiss Eis®* 4,90€
157 Kulfi Eis® 4,90€
158 Kokos Eis® 4,90€
159 Milchreis® 3,90€

Milchreis nach indischer Art. Gewlirzt
mit Kardamom, Nelke und Zimt

160 LAL MOHAR® 3,90€
mit Trockenmilch und hausgemachtem
Hittenkdseballchen zubereitet, frittiert
und in Zuckersirup geunkt

161 SIKARNI¢ 3,90€
Nepalesische Joghurtspezialitat mit
Zimt, Kardamom & Kokosraspeln
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166

167

168

169

170

171

Alle Gerichte werden mit Basmatireis und frischem Salat serviert

Tofu Tikka

verschiedenes Gemiise und Tofu,
mariniert in Joghurt und zahlreichen
Gewlirzen mit Zwiebeln, Paprika,
Tomaten und Ingwer

Sabji Tikka

verschiedenes Gemiuse und indischer
Rahmkase, mariniert in Joghurt und
zahlreichen Gewlirzen mit Zwiebeln,
Paprika, Tomaten und Ingwer

Chicken Tandoori

gegrillte Hahnchenkeule, mariniert
in einer exotischen Mischung aus
verschiedenen Gewiirzen

Chicken Tikka
Hahnchenfilet, mariniert in
einer exotischen Mischung aus
verschiedenen Gewiirzen

Paneer Tikka®

Rahmkase, eingelegt in spezieller
Joghurt-Sahnesauce, gegrillt mit
Tomaten, Paprika, Ingwer und
Zwiebeln

Kukhura Seekh Kebab
Roéllchen aus gehackter
Hahnchenbrust, Knoblauch, Paprika,
Zwiebeln, Tomaten, gegrillt mit
kraftigen asiatischen Gewlirzen

Reshmi Kebab"

Réllchen aus gehackter Hahnchen-
brust mit speziellen Gewiirzen und
Krautern, gegart mit Cashew-Nussen
und frischem Koriander

14,90€

14,90€

14,90€

14,90€

14,90€

15,90€

15,90€
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177

Lamm Tikka

zarte Lammfleischstiicke, mariniert
mit ferndstlichen Gewiirzen, gegrillt
mit Paprika, Zwiebeln und frischen
Tomaten

Mutton Kebab

Réllchen aus gehacktem Lammfleisch
mit Ingwer,Knoblauch, Paprika,
Zwiebeln, Tomaten, gegrillt, kraftig
asiatisch gewlirzt

Hass Tikka

Entenfleischstlicke, gegrillt mit
Paprika, Tomaten und Ingwer in einer
Gewlirzmischung

Maschha Tikka¢®
Rotbarschfilet eingelegt in Joghurt
-Sahnesauce mit verschiedenen
Gewlrzen, gegrillt nach
traditioneller stidasiatischer Art
Jhinga TikkaP”

Grof3garnelen, eingelegt in einer
Mischung aus asiatischen
Tandoorigewiirzen, gegrillt

Kathmandu Grillplatte®

eine kostliche Zusammenstellung der
Tandoori Spezialitdten mit gegrilltem
Huhn, Lamm, Entenbrustfiletstiicken,
indischem Rahmkase und
GrofRgarnelen

15,90€

17,90€

17,90€

17,90€

19,90€

22,90€




