
 

 

Speiseplan – KW 45/2025 

Montag, 03.November 2025  

Rindersuppe mit Frittaten (A-C-G-L) kcal 130 

Menü 1 Brathuhn mit Reis    (A-L) kcal 260 

Menü 2 Kürbisgulasch  (A-L) kcal 270 

Obst 

Dienstag,04.November 2025 

Hühnersuppe mit Fadenudeln (A-L) kcal 130 

Menü 1 Kartoffelpuffer mit Schnittlauchsauce  (A-C-G-L) kcal 280 

Menü 2 Vollkornspaghetti mit Kürbissauce (A-C-G-L) kcal 260 

Grießkoch 

Mittwoch,05.November 2025  

Gemüsesuppe mit Risipisi (A-L) kcal 130 

Menü 1 Gebackenes Schnitzel mit Petersilkartoffeln  (A-C-G-L) kcal 280 

Menü 2 Spinatstrudel mit Dillsauce  (A-C-G-L) kcal 270 

Obst 

Donnerstag,06.November 2025 

Rindersuppe mit Eintropf (A-C-G-L) kcal 130 

Menü 1 Kartoffelgulasch mit Würstel und Gebäck  (A-L) kcal 280 

Menü 2 Ravioli mit Kräutersauce  (A-C-G-L) kcal 270 

Marmorkuchen 

Freitag, 07.November 2025 

Tomatesuppe mit Reis (A-G-L) kcal 130 

Menü 1 Topfenschmarrn mit Apfelmus    (A-C-G-L) kcal 280 

Menü 2 Quiche mit Mozzarella und Tomaten  (A-C-G-L) kcal 270 

Obst 

                 

                Änderungen vorbehalten! 

              Kontakt: Oellerer.catering@gmail.com 

 


