Tydenni menu od 14. 07. — 18. 07. 2025
PONDELI

SNIDANE- Sunkovo zeleninovd pomazdnka pecivo zelenina 1120Kj-A-1,7
SVACINA - Ovocny saldt s tvarohem 890Kj-A-7
OBED- Noky se Spendtem a Ryutim masem zelenina 1420Kj-A-1,7
SVACINA - Zeleninovy saldt s vajickem Kndckebrot 790kj-A4-1,3,7
VECERE - Citrusovy salit s Kuskusem a restovanou panenkou 1890Kj-A-1

UTERY

SNIDANE - Sendvic s avokddem a tedRvickou zelenina 1231Kj-A-1,7
SVACINA — Plitek Sunky s jablickem 790K]
OBED - Hovézi na houbdch s pohankou 1590K;j
SYVACINA - Bily jogurt s Cerstvym ovocem a ceredlni suSenkou 980Kj-A-1,7
VECERE - Kuteci saldt na sladko celozrnné pecivo 1 290kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE - SvéZi pomazdnka z mrkye Spendtu a bilé tedRye zelenina 1270Kj-A-1,7
SVACINA - fun@ovj sendvic zelenina 790Rj-A-1,7
OBED — Kureci smés s rajéatovo Cuketovo paprikovou smési ryZe Basmati 1670K]
SVACINA - Brokolicovy saldt se Sunkou vajickem a cibuli 990Kj-A-1,3,7
VECERE - Gulds z hlivy iistricné celozrnné pecivo 1231Kj-A-1



CTVRIEK

SNIDANE — ObloZend bagetka Kienovou pénou a Ryuti sunkou zelenina 1210kj-A-1
SVACINA - Merutika s ceredlni susenkou 799Kj-A-1

OBED — Dusend panenka s hlivou Rapustou rajéaty téstovinovd ryZe 1420Rj-A-1
SVACINA- Zeleninovy saldt s mini mozzarellou KndcRebrot 746Kj-A-1,7

VECERE - Pikantni [usténinovy saldt celozrnné pecivo 1980Kj-A-1

PATEK

SNIDANE — Mrkyovd pomazdnka celozrmné pecivo zelenina 1149Kj-4-1,7,9
SVACINA - RyZovy chlebicek s platkem sunky zelenina 989Kj-A-7,11
OBED — Kureci éina s erstvou zeleninkou ryZe Basmati 1590Kj-A-6,8
SVACINA - Jogurtovy ndpoj s ovocem 890Kj-A-7
VECERE - Recky saldt s Rutecim masem 1420Kj-A-7

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu

Pozor!!!!!!  Zména jidelnicku vyhrazena.



