AP
Ty

Dar FATMA

ANTIPASTI FREDDI (Mezzé)

Zaalouk € 3.00

Melanzane e pomodoro

0 A

Carote Chermoula € 3.00

carotte Speziate

0 A

Allergeni: Sedano

Tektouka €3.00

Peperoni e pomodoro

il

Bakoula € 3.00

Spinaci/Bietole e olive

0 A

Fave €3.00

marinate in stile Tradizionale

0

Allergeni: Sedano



Patate con Coriandolo Fresco

patate bollite condite con Coriandolo Fresco

0 A

Zucca caramelatta

Zucca Candita con Anice Stellato zucchero e canella

Insalata Marrochina

insalata fresca pomodoro cetreoli

0 A

Baba ghanouj

Melanzane schiacciate con limone aglio prezzemolo e tehina( crema di sesamo)

ANTIPASTI CALDI & ZUPPE

Harira Marrakchia: Zuppa con datteri, chebakia e uovo

zuppa del Ramadan con lenticchie e ceci

Allergeni: Sedano

Bissara

Purea di fave

Loubia

Fagioli bianchi al pomodoro

Lenticchie alla Marocchina

€ 3.00

€3.00

€ 3.00

€6.00

€7.50

€6.00

€6.00

€6.00



SFOGLIE CROCCANTI (Pastilla & Briouates)

Pastilla Pollo e Mandorle Tostate
Pastilla ai Frutti di Mare
Briouates Vegetariani (2 pz)
Briouates Carne Macinata (2 pz)
Briouates ai Frutti di Mare (2 pz)

Assortimento di Briouate (6 pz)

COUSCOUS & SPECIALITA

Couscous Pollo

couscous con pollo ceci e uvetta

Couscous con Manzo e Verdure

Couscous Reale

couscous con carne pollo e verdure

Tride con Pollo (Rfissa)

Pollo speziato e lenticchie stufate su una base di sfoglie di pane Msemen sminuzzate. Un 'comfort food' unico,
caratterizzato dalle note aromatiche del fieno greco e dello zafferano puro

€ 8.50

€9.50

€4.00

€5.00

€5.50

€10.00

€12.00

€13.50

€15.00

€15.00



Seffa Medfouna (Vermicelli, pollo e mandorle) €15.00

Sottili spaghettini (vermicelli) lavorati a mano e cotti a vapore fino a diventare leggerissimi. Al centro, un saporito
stufato di pollo alle cipolle caramellate e spezie calde. Il piatto € rifinito con il croccante delle mandorle tritate e un tocco
aromatico di cannella."

Tangia Marrakchiya (per 2) €22.00

Stufato di carne a cottura lentissima in anfora di terracotta. Caratterizzato da una marinatura intensa a base di limone
confit, zafferano, aglio e cumino. Un piatto dal gusto deciso e dalla consistenza burrosa."

Kabsa Orientale ( per 2) €23.00

Riso Basmati speziato allo zafferano e limone nero, servito con carne succulenta, mandorle e uvetta. Un piatto unico,
equilibrato e profondamente aromatico, simbolo dell'ospitalita del deserto."

LE TAGINE

Berbero €11.00

Verdure di stagione

Pollo con Limone e Olive € 16.00
Manzo con frutta secca prugne caramellate £€17.00
Manzo con Piselli e Carciofi €17.00
Carne Macinata con Piselli €14.00
Polpette di Sarde €12.00

Deliziose polpette di pesce azzurro marinate nella tipica Chermoula (coriandolo, prezzemolo, cumino e paprika).
Accompagnate da una base di pomodoro fresco, limone confit e olive, per un equilibrio perfetto tra sapidita e
freschezza agrumata.



DESSERT

Dolci Marocchini Assortiti (5 pz) €7.50

panna cotta sahara €7.50

con olio di argan crema di mandorle e miele

cheesecake all'amlou € 7.50

amlou & una variante moderna e "fusion" del classico dolce americano, che integra I'amlou, una pregiata pasta
spalmabile berbera originaria del sud del Marocco.

Pastilla al Latte €7.50

arance con canella € 6.00

I Nostri Burger Marocchini

Pollo Berbero €11.00

Maionese harissa, insalata, pomodoro, pollo e cipolla grigliati

Kefta Orientale €12.00

Maionese harissa, manzo al coriandolo, pomodoro e cipolla grigliati

BEVANDE TRADIZIONALI TE

Atay Fassi Classico €5.00

Te verde e menta fresca

Timo dell'Atlas €5.00

infuso di té verde e timo di montagna



Dolce Notte di Chefchaouen €5.00

Tisana delicata al basilico

Consiglio della Nonna €5.00

Rosmarino del Rif e té verde

Infusione Berbera €5.00

Mix di timo, menta, rosmarino e basilico

Rosa della Vallée €5.00

Té all'acqua di rose di Kalaat M'Gouna

I NOSTRI FRULLATI

Ginger Basil Splash €7.00

Ananas, mela, zenzero e basilico

Organique Green Boost €7.00

Limone/ arance sedano basilico rucola spinaci

Exotiques Smooth Balance €7.00

Arancia mango lattuga

Slim Golden Boost €8.00

Arancia/limone zenzero curcuma

Pure healthy Detox €7.00

Rucola spinaci sedano basilico lattuga

Melange Berbero €7.00

Barbabietola, arancia e zenzero



Consulta la lista degli Allergeni

Glutine

Contenuto nei cereali e nei derivati

Crostacei

Gamberi, scampi, aragoste, granchi e simili

Uova

Tutti i prodotti a base di uova e derivati

Pesce

Prodotti che contengono pesce o derivati

Arachidi

Creme e condimenti anche in piccole dosi

Soia

Prodotti a base di Soia

Latte

Prodotti caseari, latticini e derivati

Frutta a guscio

Mandorle, nocciole, noci, pistacchi

Sedano

A pezzi o nei preparati vegetali

Senape

Si pud trovare nelle salse e nei condimenti

Semi di Sesamo

Nel pane o in alcuni tipi di farine

Anidride solforosa

Conserve, cibi sott'aceto (solfiti)

Lupini

Legume proteico presente nei cibi vegan



Molluschi

Vongole, ostriche, cozze e simili

Legenda Caratteristiche

Contiene alimenti Surgelati
&}ﬁ& Contiene alimenti Abbattuti
@@ Prodotto Vegetariano

@ Prodotto senza Lattosio

Prodotto senza Glutine

Prodotto Piccante

Prodotto Vegano

Prodotto Biologico



