ANTIPASTI CALDI

Crocchette (6 unita)

Pane all'aglio (formaggio extra +1€)
Pane catalano

Prosciutto iberico, pomodoro naturale
e olio extravergine di oliva

Gamberi all'aglio

Polpo alla Gallega

Uova strapazzate con salmon
affumicato e gamberi

Capesante ai Frutti di mare

ANTIPASTI FREDDI

Tartare di salmone e avocado
Carpaccio di filetto di manzo

Con parmigiano, rucol, imone, sale-pepe e
olio d'oliva

Avocado con gamberi

Taglieri di formaggi misti di Lanzarote
Tavolo prosciutto iberico

INSALATE

Caprese
Pomodoro di Lanzarote, mozzarella fresca,
avocado, foglie di basilico e pesto

Griega

Pomodoro ciliegino, lattuga di stagione,
ceftriolo, peperone verde, olive nere, fetq,
cipolla rossa e olio extravergine di oliva

Rustica de ibérico

Pomodoro dilanzarote, avocado, prosciutto
iberico, olio exfravergine di oliva e aceto
balsamic

Molino

Stracce di pollo, lattughe di stagione, germogli

freschi, mela, noci, datteri, cipolla
caramellata, formaggio di capra caldo e
vinaigrette alla senape al miele

10,50€
3,50€
7,90€

12,50€
19,50€
13,50€

19,00€

17,50€
17,50€

12,50€
14,70€
19,50€

13,50€

12,50€

14,50€

15,50€

El Molino

RESTAURANTE GRILL PIZZERIA TAPAS

PIZZE FATTE A MANO

Tutte le nostre pizze hanno pomodoro
e mozzarella

Margarita
Pomodoro e mozzarella

Prosciutto e funghi
Prosciutto e funghi

Salmoén
Salmone affumicato e avocado

Quattro stagioni
Prosciutto, funghi, carciofi e olive nere

Al tonno
Tonno, cipolla e pomodorini

Lanzarote
Formaggio di capra, datteri e pancetta

Calzone (chiuso)
Bacon, pepe, cipolla e bolognese

Prosciutto
Prosciutto

Coloseum
Bacon e cipolla

Vegetariana
Peperone, cipolla, funghi, pomodorini,
melanzana e carciofi

Molino
Gamberi, aglio, peperoncino e avocado

Volcan
Prosciutto, funghi e uovo

Marinera
Gamberi, tonno, cozze e granchio

Funghi
Funghi

Tropicale
Prosciutto e ananas

Pepperoni
Pepperoni

9,50€
13,00€
15,00€
14,00€
13,50€
14,50€
13,90€
12,00€
13,20€

13,50€

14,50€
13,00€
15,00€
12,00€

13,50€

13,70€



El Molino

LN

RESTAURANTE GRILL PIZZERIA TAPAS

PASTAS
Spaghetti

Al ragu

Alla carbonara

Gamberi, pomodorini e aglio

Frutti di mare

Gamoberi, calamari, pesce, cozze e vongole
Lasagna di carne

Rauvioli ripieni di spinaci e ricotta

Con salsa al gorgonzola e noci

PESCE

Pesce del giono S/M

Cherne alla piastra o impanato
Pesce locale

Calamari Sahariani alla griglia o fritto
Gamberoni alla griglia

Gamberoni del N°1, 5 unitd

Filetto di cherne alla marinera

Pesce locale

Salmone alla griglia

12,50€
13,50€
14,50€
18,50€

13,90€
16,00€

S/M
17,50€

19,00€
19,50€

20,50€

19,50€

Josper
7969

CARNE ALLA GRIGLIA Ny

Spalla di agnello da latte 27,00€
Filetto di Black Angus “El Molino” 29,00€

Filetto di Black Angus con formaggio di capra e
cipolla caramellata

Filetto di Black Angus 27,00€
Entrecéte di Black Angus 24,00€
Spiedino di filetto di Black Angus 26,00€
Spiedino misto 20,50€
Filetto de Black Angus e pollo

Costolette di maiale 19,00€
Grigliata mista 26,00€

Filetto di Black Angus, enfrecote di Black Angus,
costolete di maiale,pollo e chorizo

Filet Mignon 27,50€
Medaglione di filetto black Angus circondato da bacon

Petto di pollo alla piastra o impanato 14,00€
Spiedino di coscia di pollo 15,50€
Hamburger de angus 17,90€
Cipolla caramellata, formaggio cheddar,
marmellata di fichi e patafine fritte

Hamburger de Wagyu 18,90€

pomodoro,lattuga,peperoni arrostiti,
formaggio e patatine fritte

Tutte le nostre carni sono fatte su carbone

SALSE
Funghi 3,50€
Al peperone 3,50€
Roquefort 4,00€
PAELLAS
(30 minuti circa /min. 2 pers.)
Paella di carne p.p. 18,50€
Mucca / pollo
Paella mista p.p. 19,50€
Paella di pesce p.p. 21,00€
Riso nero p.p. 19,50€

Gamberi e calamari

IGIC non compresa



