JADtOSPIS

Od dnia 03 listopada do 09 listopada 2025 r.

PONIEDZIALEK 03 Listopada 2025 r na Zamdwienie dzier wezedriel
estaw | Zestaw Il zestawlll bez glutenu i mleka

Brokutowa z kaszka kukurydziang(s) 400m|‘Pomidorowa z ryzem(s,m) 400ml|Brokutowa z kaszka kukuryd400ml
Klopsiki drobiowe w potrawce(s,m,c100g Klopsiki drobiowe 100g

Makaron spaghetti(g) 200g Kasza kus kus(g) 200g Ziemniaki 200g

Sos bolonski(s.g) 100g Mix warzyw gotowanych 100g Mix warzyw gotowanych  100g

WTOREK 04 Listopada

Zupa jarzynowa(S,m) 400ml Zupa Fasolowa(s,g,s0) 400ml|Zupa jarzynowa(s) 400ml

Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym(100g Pyzy z migsemi mastem(gm) 300g |Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym

Kasza gryczana 200g Suréwka z ogérka kiszonego 100g |Kasza gryczana 2009

Surowka z biatej kapusty z pietruszkg i joguri100g Kalafior 100g

ISRODA 05 Listopada ‘

Zupa ogérkowa(S,m) 400ml Zupa grysikowa(s,g) 400ml Zupa ogérkowa(s) 400ml

Poledwiczki w ptatkach kukurydziany100g Potrawka migsno warzywna(s,g) 100g Potrawka migsno warzywna(s)

Ziemniaki 200g Ryz z warzywami(s) 200g Ryz z warzywami(s) 2009

Suréwka z marchewki i selera(s) 100g Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g

|

CZWARTEK 06 Listopada

Roso6t z makaronem(s,g.j) 400ml Szpinakowa z lanym ciastem(s,j,g) 400ml Rosét wege z makaronem(s) 400ml

Gulasz z indyka(g) 100g Kopytka z sosem mysliwskim(s,g,s¢300g Kopytka zleczowarzwnym(s) 300g

Ziemniaki 200g Brokuty 100g Brokuty 100g

Suréwka ala Colestaw(j) 100g

1PIA TEK 07 Listopada

Zurek z ziemniakami(s,g,s0) 400ml Krem z marchewki(s,m) 400ml Krem z marchewki(s) 400ml

Ryba w panierce(r,j,g) 100g Jajkowsosie Smietankowo chrzanowym(j,n300g Miruna gotowana(r) 100g

Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g Ziemniaki 2009

Satatka z biatej kapusty z porem i koper100g Bukiet warzyw Bukiet warzyw 1009

SOBOTA 08 LISTOPADA

Krupnik(s,g) 400ml Zupa cebulowa(s) 400ml
Judko pieczone 100g JKurczak w sosie curry(g,s) 1009
Ziemniaki 200g JRyz na sypko 200g
Surowka warzywna 100g [warzywa gotowane 100g

NIEDZIELA 09 Listopada
‘Rosc’ﬂ z makaronem(s,g,j) 400mljZupa ryzowa(s,m) 400ml
Pieczen ze schabu(g) 100g [Stek z cebulka(j,g) 100g

Ziemniaki 200g Eziemniaki 200g
Surowka warzywna 100g JWarzywa gotowane 100g

Legenda do alergendw:

(m) mleko i jego pochodne tel. do zamowien 666 565 790, 531791111
(j) jajko, (s) seler,(so) soja aktualny jadtospis na stronie:

(g) gluten, (r)ryba Cafe-bar-catering.eatbu.com
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