
Menu du 15/09/2025 au 19/09/2025
Commandez par SMS au 06.47.58.11.24 AVANT 11H

Lundi 
Nos entrées : 
• Melon concombre feta

• Pois chiches pêche mozzarella

Nos plats : 
• Feidoaja (saucisse chorizo) haricots 

rouges  et riz

• Poisson miel citron vert riz noir et  
légumes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat 

• Fromage blanc et compotée nectarine

• Crumble noix abricot

Mardi
Nos entrées : 

• Salade figue jambon noisette

• Boulette de ricotta basilic sauce 
tomates

Nos plats :
• Poulet à la toscane (épinard basilic 

tomates) et pâtes
• Dhal de lentilles corail et crevettes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Tarte aux pommes normande
• Flan coco mangue passion

Mercredi
Nos entrées : 

• Arancino mozzarella et sauce parmesan

• Boulette de patates douces haricots rouges et 
crème d’avocat

Nos plats :
• Agneau confit et haricots blancs légumes
• Poisson façon paella (chorizo) riz

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Brioche façon pain perdu
• Compote pomme fraise

Jeudi 
Nos entrées : 
• Champignons œuf mollet lardons
• Croquette chorizo sauce fromagère

Nos plats : 
• Moussaka aubergine bœuf haché
• Poisson pané purée brocolis petits pois 

pomme de terre et sauce tartare

Nos desserts :
• Moelleux chocolat

• Baba pêche chantilly
• Bocal façon snickers (cacahuète)

Vendredi
Nos entrées : 
• Maki au thon 
• Salade d’haricots verts coriandre 

crème citron

Nos plats : 
• Poulet vin jaune champignon et riz
• Boulette de poisson façon couscous

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Tarte myrtille 

VEGETARIEN
nous vous proposons un plat végétarien 
tous les jours la semaine (base féculents 
crème-fromage et légumes)
En cas d’allergie ou d’intolérance n’hésitez pas 
à nous contacter afin de vous faire un menu 
adapté

Tarif : 
➢ Entrée ou dessert ou fromage : 4€
➢ Plat : 12,50€
➢ Entrée/Plat/Dessert : 17,90€
➢ Entrée/Plat ou Plat/Dessert : 15,50€
➢ Consigne bocal : 3€/Bocal


	Diapositive 1  Menu du 15/09/2025 au 19/09/2025 Commandez par SMS au 06.47.58.11.24 AVANT 11H  

