POKE YOUR WAY SCEGLI LA TUA POKE

S: € 8.00 CON 1 PROTEIN M: € 9.90 CON 2 PROTEIN L: € 11.90 CON 3 PROTEIN

L&
N

POKE BOWL POKE BURRITO POKE SALAD

riso sushi / riso intfegrale o meta e meta riso sushi green salad

@ cio0sE | BASE:

@ rrorEnN:

Salmone “** Gamberi cotto
Tonno Polipo
Pesce bianco Pollo

.III

@ Mix NS (FINO A 4):

Mais Cavolo viola Sedano

Cetrioli Ananas Wakame
Pomodorini Cipollerosse Avocado

Carote Oshinko Verdura stagionale
Edamame Mango

N
SAUCE (MARINATURE) : . P
Ponzu Salsa miso Wasabi citrus Q

Salsa poke house Spicy mayo Teriyaki

TOPPINGS E CRUNCH (FINO A 2):

Tobiko Salsa tropical Mandorle

Zenzero Salsa rosa spicy Pistacchio

Wasabi . Furikake Cipolla crisp /3
Sesamo | #

Salsa thai



" TOP POKE BOWL

HAWAII BOWL - € 10.90 |
Tonno,cipolle rosse, cetrioli, oshinko, avocado,sesamo, wakame,salsa poke house

SALMON LOVE BOWL €9.90
Salmone,edamame, cetrioli,pomodorini,polpa di granchio, furikake,salsa a scelta

SPICY TUNA BOWL € 9.90
Spicy tonno,avocado,cetrioli, pomodorini, wakame, mandorie,salsa spicy mayo e fenyaki

CLASSIC CHICKEN € 9.90
Petto di pollo(soft cook),carote,edamame, mais,avocado,mango,salsa miso e ponzu

EBI POKE | | i €9.90
Gambero cotto,cetrioli,cipolle rosse,mais,polpa di granchio, furikake,salsa teriyaki

POKE HOUSE BOWL €11.90
Salmone,pesce bianco,tonno,ananas,cavolo viola,carote,edamame, wakame,salsa a scelta

gy TOP POKE BURRITO

SALMON BURRITO
Salmone, wakame,avocado,sesamo,polpa di granchio,salsa miso

SPICY TUNA €990

Tonno,cetrioli,avocado, polpa di granchio,carotfe,salsa spicy mayo e teryaki
SASSY SHRIMP €9.90

Gamberi cotto,avocado,cetrioli,carote wakame, salsa teriyaki v ;ﬁ

CHICKEN CHICKEN €9.90 & W
Petto di polio(soft COOKk),avoCcado,Cavoio VIOIQ,Carote,Catrioll,salsa rosa spicy @ "\ \‘




