ENSALADAS

ENSALADA DE ATUN ENSALADACESAR

Base de Lechuga con atun en aceite de oliva
tomates cherry, aceitunas negras y queso mozzarella
Adrezada con vinagreta de aceite de oliva
y vinagre balsamico.

Base de lechuga, pechuga de pollo braseada estilo
Kebab, crutons, gueso parmesano
Adrezada con la tadicional salsa César

ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE CABRA

Mezcla de pasta tricolor y lechuga, aceitunas negras,
palitos de cangrejo y dados de queso Edam y cheddar
Aderezada con una vinagreta de aceite de oliva, vinagre
palsamico, orégano y aceitunas negras.

Mezcla de espinaca y lechuga,
fruta picada, mix de frutos secos
Aderezada con cremosa salsa de miel y mostaza

Ensaladas frescas, recién hechas para
tomar aqui o para llevar 4.90




MOLLETES

A LA PLANCHA

JAMON SERRANO ATUN CON PIMIENTOS DEL
Y QUESO EDAM PIQUILLO
!

PECHUGA DE POLLO KEBAB
ESPINACA, LECHUGA
Y QUESO EDAM

PECHUGA DE POLLO KEBAB
Y QUESO BRIE

Pan de mollete estilo andaluz a la plancha
para tomar aqui o para llevar 4.50




BELLA VISTA

Salud visual...
Pina, Zanahoria, Limon

DETOX

Depura tu organismo...
Pina,Naranja, Mango, Jengibre

VERDE

Combate el agotamiento...
Pina, Limon, Manzana, Miel

BAHIA

Potencia la memoria...
Naranja, Mango, Jengibre

100% Naturales,

Recién exprimidos 3.95

Anade a tu zumos "superfood"”
espirulina, Acai, Matcha... 0,50

PURPURA

Antioxidante..antienvejecimiento
Naranja, Fresa, Aandanos, Fambuesa

ENERGIA

Activa tu cuerpo y mente
Platano, Fresas, Jengibre, Miel

POTENCIA C

Refuerza tu sistema inmune...
Naranja, Kiwi, Limon, Miel

TROPICAL

Activa tu metabolismo...
Naranja, Pina, Mango,Kiwi, Jengibre
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