SOLAR DA ALEGRIA

COUVERT

PAO (UNIDADE)
BREAD (UNIT)
PAIN (UNITE)

QUEIJO DA SERRA
SERRA DA ESTRELA CHEESE
FROMAGE SERRA DA ESTRELA

QUEIJO CURADO
CURED CHEESE
FROMAGE AFFINE

MANTEIGA (UNIDADE)
BUTTER (UNIT)
BEURRE (UNITE)

AZEITONAS
OLIVES
OLIVES

SOPA DE LEGUMES
VEGETABLE SOUP
SOUPE DE LEGUMES

ENTRADAS

PRATO DE PRESUNTO
CURED HAM PLATTER
ASSIETTE DE JAMBON CRU

PRATO DE SALPICAOQ
CURED SAUSAGE PLATTER
ASSIETTE DE SAUCISSON

CHOURICO ASSADO
GRILLED CHORIZO
CHORIZO GRILLE

CAMARAO TIGRE GRELHADO
GRILLED TIGER PRAWNS
CREVETTES TIGREES GRILLEES
90,00€/KG

AMEIJOAS A BULHAO PATO
CLAMS IN GARLIC AND CORIANDER SAUCE

0.40 UNI

6.50

4.50

1.00 UNT

2.50

2.20

8.00

8.50

7.00

90.00KG

12.00

PALOURDES A LA PORTUGAISE (AIL ET CORIANDRE)

SALADAS

SALADA MISTA

MIXED SALAD

SALADE MIXTE

ALFACE, TOMATE, CEBOLA E PIMENTOS
LETTUCE, TOMATO, ONION AND PEPPERS
LAITUE, TOMATE, OIGNON ET POIVRONS

SALADA DE ATUM
TUNA SALAD
SALADE AU THON

5.50

9.00

ALFACE, TOMATE, CENOURA, QUEIJO E ATUM

LETTUCE, TOMATO, CARROT, CHEESE AND TUNA
LAITUE, TOMATE, CAROTTE, FROMAGE ET THON

SALADA DE PRESUNTO
HAM SALAD
SALADE AU JAMBON CRU

9.00

ALFACE, TOMATE, CENOURA, QUEIJO E PRESUNTO
LETTUCE, TOMATO, CARROT, CHEESE AND CURED HAM
LAITUE, TOMATE, CAROTTE, FROMAGE ET JAMBON CRU

€

SUGESTOES

BOLINHOS DE BACALHAU COM SALADA
CODFISH FRITTERS WITH SALAD
BEIGNETS DE MORUE AVEC SALADE

CRIOLO GRELHADO COM OVO E BATATA
GRILLED PORK STEAK WITH EGG AND FRIES
STEAK DE PORC GRILLE AVEC CEUF ET FRITES

HAMBURGUER COM OVO E BATATA
HAMBURGER WITH EGG AND FRIES
HAMBURGER AVEC CEUF ET FRITES

SALSICHAS COM OVO E BATATA
SAUSAGES WITH EGG AND FRIES
SAUCISSES AVEC CEUF ET FRITES

OMELETE DE POLVO COM SALADA
OCTOPUS OMELETTE WITH SALAD
OMELETTE AU POULPE AVEC SALADE

OMELETE DE BACALHAU COM SALADA
CODFISH OMELETTE WITH SALAD
OMELETTE A LA MORUE AVEC SALADE

OMELETE DE COGUMELOS COM SALADA
MUSHROOM OMELETTE WITH SALAD
OMELETTE AUX CHAMPIGNONS AVEC SALADE

OMELETE DE QUEIJO COM SALADA
CHEESE OMELETTE WITH SALAD
OMELETTE AU FROMAGE AVEC SALADE

OMELETE SIMPLES COM SALADA
PLAIN OMELETTE WITH SALAD
OMELETTE NATURE AVEC SALADE

[VA INCLUIDO A TAXA EM VIGOR

9.00

7.00

9.80

8.00

12.00

12.00

12.00

9.80

8.00



SOLAR DA

ALEGRIA
CARNE
MEAT
VIANDE
1/2DOSE €

BIFE A "SOLAR DA ALEGRIA" 14.00
BIFE DE VITELA COM BATATAS E ARROZ
"SOLAR DA ALEGRIA" STEAK
VEAL STEAK WITH RICE AND CHIPS
BIFETECK DE VEAU "SOLAR DE ALEGRIA" AVEC POMES FRITES ET RIZ
PREGO NO PRATO 13.00
STEAK WITH CHEAPS FRIED EGG AND PICKLES
BIFETECK DE VEU AVEC POMMES FRITES , RIZ EOUF SUR LE PLAT ET
COMICHORIS
PICANHA NA BRASA 19.00

SPECIAL SOUTH AMERICAN STEAKS GRILLED ON CHARCOAL WITH BLACK BEAN'S
, RICE
BIFETECK DE VEU ARGENTINE GRILLE AVEC HARICOTS NOIRSEN RAGOUF, RIZ

LOMBINHOS DE VITELA COM-CHAMPIGNON 14.00

VEAL STEAKS WITH MUSHROOMS , CHIPS AND RICE
FLETS DE VEU AVEC CHAMPIGNONS, POMMES FRITES ET RIZ

ALHEIRAS CASEIRAS C/ BATATA FRITA, ARROZ E OVO 12.00

ESTRELADO

SPECIAL PORTUGUESE SAUSAGE WITH RICE, CHIPS AND FRIED EGG
SAUCISSON PORTUGAISE SPECIAL AVEC RIZ,POMMES FRITES ET OEUF SUR LE
PLAT

LOMBO DE VITELA NA BRASA 19.00

GRILLED VEAL LOIN WITH BAKED POTATOES AND VEGETABLES
LONGE DE VEAU GRILLE EN BRAISE AVEC POMMES ET VEGETABLES

SECRETOS DE PORCO PRETO 18.00
GRILLED BLACK PARK STEAKS WITH BAKED POTATOES AND VEGETABLES
FILLETS DE PORC NOAIR EN BRAISE AVEC POMMES ET VEGATABLES

POSTA DE VITELA A MIRANDESA

MIRANDESA VEAL STEAK 18.00
STEAK DE VEAU FA CON MIRANDESA
GUARNI(;AO / GARNISH / GARNISON

1/2 1
ARROZ , BATATA FRITA OU VEGETAIS 550 4.50
(RICE/RIZ) (CHIPS/POMMES FRITES) (VEGETABLES LEGUMES) ' '
BATATA A MURRO 3.50 4.50
(BAKED POTATOES/POMMES ROTS)
FEIJAO PRETO 3.50 5.00

(BAKED BLACK BEANS/HARICOTS NOIR EN RAGOUT)

[IVA INCLUIDO A TAXA EM VIGOR



SOLAR DA

ALEGRIA
PEIXE
FISH
POISON

BACALHAU A NARCISA

CODFISH WITH CHIPS AND SPECIAL ONION SAUCE
MORUE AVEC POMMES FRITES E'T SAUCE SPECIAL A L' NION

BACALHAU ASSADO NA BRASA
GRILLED CODFISH WITH BAKED POTATOES EGG AND ROESTED PEPPERS
MORUE GRILLE EN BRAISES AVEC POMMES BUILLI ET POIVRONS

PERNA DE POLVO COZIDO COM MOLHO VERDE
BOILED OCTOPUS WITH BOILED POTATOES . PARSLEY AND ONION SAUCE
CUISSE DE POULPE CUIT A LA SAUCE VERTE

PERNA DE POLVO GRELHADA
GRILLED OCTOPUS WITH BAKED POTATOES AND VEGETABLES
CUISSE DE POULPE GRILLEE AVEC LEGUMES

ROBALO COZIDO/GRELHADO C/ BATATA A MURRO E

LEGUMES
GRILLED OR BOILED SEA BASS WITH BAKED POTATOES AND VEGETABLES
LOUP DE MER AVEC LEGUMES ET POMMES DE TERRE ROTIES

DOURADA GRELHADA C/ BATATA A MURRO E LEGUMES
GRILLED CATFISH WITH BAKED POTATOES AND VEGETABLES
DORE GRILLE AVEC POMMES DE TERRE ET LEGUMES

SALMAO GRELHADO C/ BATATA COZIDA
GRILLED SALMON WITH BOILED POTATOES
SAUMON GRILLE AVEC POMMES DE TERRE AU FOUR

[IVA INCLUIDO A TAXA EM VIGOR

1/2 DOSE €

19.80

19.80

22.00

22.00

14.00

14.00

13.00
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