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L’EQUINOXE

TS & BRUXELLES
P

E BELGE & FRAMOCAISE

LE COIN BELGE

Vol-au-vent maison

Boulettes sauce tomate
Carbonnades flamandes
Blanquette de veau a l'ancienne

A PARTAGER
Portion de fromage
Portion de saucisson
Portion mixte (fromage et saucisson)
Toast Cannibale a partager
Croque Monsieur a partager
Mignardises au saumon fume

LA PETITE RESTAURATION

Toast Cannibale

Croque Monsieur

Croque Madame - jambon, fromage et ceuf
Croque Hawaien

Toast saumon fumé

Toast saumon fume et ceufs brouillés

HISTOIRES D'OEUFS

Omelette jambon ou fromage

Omelette champighons

Omelette mixte jambon cuit et fromage
Omelette jambon Serrano

Omelette aux crevettes grises

22,00 €
22,00 €
23,00 €
23,00 €

10,00 €
10,00 €
11,00 €
15,00 €
15,00 €
18,00 €

15,00 €
15,00 €
16,00 €
17,00 €
18,00 €
22,00 €

16,00 €
16,00 €
17,00 €
17,00 €
20,00 €




LES PATES

Spaghetti Bolognaise
Spaghetti jambon fromage
Spaghetti fagcon Carbonara
Lasagne Bolognaise maison
Pennes aux 4 fromages (v)
Linguini aux scampis
Linguini aux 2 saumons

NOS SALADES

Frisée aux lardons
Lardons, ceuf dur, crolitons, vinaigre de framboise,
salade, tomates, concombres

Italienne
Salade, tomates confites, mozzarella, jambon de Parme,
salce pesto

Nicoise
Thon, anchois, tomates, ceuf dur, oignons rouges,
haricots verts, olives vertes et noires, pommes de terre

Ceésar
Filets de poulet frit, salade croguante, tomates, ceuf dur,
crottons

Athénienne
Salade, tomates, cignons rouges, haricots verts, concombres,
olives vertes et noires, feta

Saumon chévre
Salade, saumon, chevre, tomates, concombres, ocignons,
miel, ceuf dur, pignons de pin

Salade aux scampis
Salade croquante, tomates, oignons rouges, concombre et
scampis poélés, vinaigrette au miel et fruits exotigues

17,00 €
17,00 €
17,00 €
18,00 €
22,00 €
24,00 €
24,00 €

22,00 €

22,00 €

22,00 €

22,00 €

22,00 €

24,00 €

25,00 €




LES ENTREES

Potage du jour (pain et beurre) (v)
Toast aux champignons (V)
Croquettes au fromage (v)
Croquettes aux crevettes grises
Jambon Serrano, poire et parmesan
Chévre chaud, miel et pignons de pin

Cassolette de scampis, sauce au choix : ail, diable ou curry

Assiette de saumon fume
La tomate aux crevettes
Gambas grillees a |ail

LES VIANDES

Le Tartare de beeuf (américain) préparé minute ou Self Made

Spare Ribs, sauce BBQ au miel

Steak de boeuf, frites et salade

Le Cheese Burger LEquinoxe

Brochette du Chef, trois sauces

Escalope de veau a la « Milanaise »

Cotes d'agneau et leur garniture

Tagliata de boeuf

Onglet a I'echalote

L'Entrecdte de beeuf, frites et salade (Angus)

Suppléments:

Sauce : Archiduc, Poivre, Roquefort, Béarnaise...
Frites (portion)

Portion de légumes croquants

LA VOLAILLE

Supréme de volaille au Boursin ou sauce au choix
Magret de canard aux baies roses ou sauce a l'orange
Coquelet a I'estragon

LES POISSONS

Cassolette de scampis aux chicons et rdstis
Filet de bar aux aromates

Steak de saumon grillé, béarnaise

Le Cabillaud, sauce Dijonnaise

Le Cabillaud, sauce Ostendaise

La Sole meuniéere au prix du marche...

Les moules (en saison)

10,00 €
18,00 €
18,00 €
20,00 €
20,00 €
22,00 €
22,00 €
22,00 €
24,00 €
25,00 €

23,00 €
23,00 €
24,00 €
24,00 €
26,00 €
28,00 €
28,00 €
30,00 €
30,00 €
35,00 €
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23,00 €
26,00 €
26,00 €

24,00 €
26,00 €
27,00 €
27,00 €
29,00 €




LES PLATS VEGETARIENS

Poélee de pennes et legumes croquants

Pennes au pesto, roquette, pignons de pin et parmesan
Lasagne vegetarienne

Burger végétarien et ses légumes (Quorn)

LES DESSERTS

Gaufre de Bruxelles au sucre

Gaufre de Bruxelles coulis de framboise ou chocolat chaud
Mousse au chocolat

Tiramisu

La Créme brilée

La Tarte Tatin

Le Café Gourmand

L’ Assiette de fromages

LES GLACES

La Dame Blanche

Glace vanille et chocolat chaud

La Coupe Brésilienne

Glace vanille, moka, noisettes

La Coupe Fraise (en saison)

Glace vanille et fraise, fraises, coulis de fraise

LES SORBETS

Sorbet aux framboises ou au citron

20,00 €
20,00 €
22,00 €
24,00 €

9,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
12,00 €
15,00 €
16,00 €

11,00 €
11,00 €

14,00 €

11,00 €

Consultez notre liste d'allergenes

)

Allergenes
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L’lf—QUIH-D}{E — RESTO = BRUXELLES
70 rue Ravenstein - 1000 Bruxelles
Gare Centrale -+ BOZAR

02 503 53 13

lequinoxe.metro.rest




