C est fait cftez vows

Manu FONTAINE

Cuisine a domicile /Traiteur

2 Rue des allées

17290 FORGES

TEL: 06.01.84.45.94

courriel: cestfait17@gmail.com

Gamme de plateaux repas froid, éco responsable, en fibre de canne a
sucre, avec couverts en bois, serviette, poivre et sel.

A partir de 5 plateaux identiques

Formule standard a 17,50 € ttc

Plateau 1

Timbale de saumon et crevettes aux petits légumes.
Tranche de mignon de porc et sa moutarde a ’ancienne.
Mélange de légumes grillés et pomme de terre ratte.
Sainte Maure de Touraine et son mesclun.

Mousse trois chocolats.

Plateau 2

Pressé d’aubergine confite au fromage frais et herbes.
Ballottine de volaille farcie aux asperges vertes et creme curry.
Salade de pennes completes au pesto, brunoise de 1égumes.
Saint Nectaire et son mesclun.

Panna cotta coulis de fruits rouges.

Plateau 3

Salade Italienne :Mache,jambon sec, tomates confites, parmesan, pignons.
Escalope de saumon grillée, creme citronnée et aneth.

Tagliatelle de carottes et courgettes,vinaigrette balsamique.

Comté 6 mois d affinage et son mesclun.

Bavarois fruits exotiques.



Plateau 4

Tartare de saumon, citron vert et aneth.
Brochettes de veau facon blanquette.

Carottes, poireaux, céleri branche a la ravigote.
Cantal et son mesclun.

Trilogie de macarons.

Plateau 5

Salade de magret fumé et tomates confites.

Dos de cabillaud en croute d’herbes et chorizo.
Riz aux légumes.

Téte de moine et son mesclun.

Creme brilée.

Plateau 6
Vous pouvez choisir la composition de votre plateau parmi les cing autres

propositions.

2 boules de pain sont prévues pour chaque plateau repas.

Plateau LUNCH
Composé de 13 picces cocktail, ce plateau convivial comprend :

Mini sandwich au saumon, mini sandwich au jambon sec, tortilla au
chorizo, crostini aux deux saumons, roulé de sarrasin au thon, crostini
de canard fumé et pesto.

Morceaux de brie, comté et Sainte Maure de Touraine.

Mousse au chocolat caramel en verrine, panna cotta vanille en verrine et
deux macarons assortis.

Livré avec une boule de pain.



