Restavrant de la Soste

Jeanne Bouy créa le Restaurant de [a Poste en 1948. Femme de caractére, elle savait
régaler ses clients de plats typiques, longuement mijotés, ragotits et autres salaisons, tous
témoins de la gmncﬁz tradition des fermes Joérigourcfines. Son regarc[ bleu ciel rassurait les
nouveaux venus, ses plats généreux comblaient les palais les plus délicats, et sa gentillesse a
[aissé un souvenir ému a tous ceux qui Cont connu.

Claudine prit la direction du restaurant en 1983. Petite femme au gmncf coeur, yﬁai‘ne
d’humour, elle ﬁt rentrer le Restaurant de [a Poste dans (éve de la modernité. Les }o(ats
furent épurés, la maison se modernisa et beaucoup se souviennent encore ses ses omelettes
aux Wuﬁ(es ainsi que de sa tourtiére. Elle continue de venir, presque tous [es jours. Flle

fleurit le vestaurant et donne toujours des conseils avisés sur [a maison.
Myriam et C ﬁriswyﬁe reprirent le restaurant en 2004.
Nous servons une cuisine du Périgord qui nous ressemble, que nous aimons, fidéle a

Chistoire du lieu et aux traditions.

En espe’mnt que vous Caimerez vous aussi.

Myriam et Cﬁm’stvyﬁe
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Terrine au magret d’ofe ﬁxmé (Maison Vaux a Sarlat)
La boite de 200fuuususssssssssssssssssssmmmssasnssssssssssssssssssssssssnnssssssssssssssssssssssnses 13 euros

Bloc de foie gras de canard (Maison Sourbé, Le Lardin)
La boite de 1 30fccvsvvsimmnsssssssssssmmmnsssssssssssmmnssssssssssimmmissssssssssismmissssssssiie 18 euros

Terrine du Cﬁqf ala yismcﬁe (qUAtTe PersONMes)..........covvcvicvccr 16 euros

Le Saucisson sec (Maison Vaux a Sarlat)
SAUCTSSON.cceiiieeee 10 euros

1/2 SAUCTSSON.oovvvveooeeeee 6 euros
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Nos entrées

Foie gras de canard cuit au torchon,

Cﬁutney de _pomime, yoire et fruits SECSavvivriireeererreerieiesn:

fscargots gmtinés au magret ﬂmé

LS STX oo,
LS AOUZE.ooooovveeeeeoeeeeee
Oeuf mayonnaise, salade de magret ﬁnné .............................

Truite fagon gmv[ax au gingemﬁre,

ﬁomage fmis aux herbes fmicﬁes ..............................................

. 7’ 7
Os a moelle, croutons @illes. ...,

Poireaux vinaigrette, téte de

veau croustillante, sauce mvigotte ..............................................

Grandes salades

S lade Péri, rdi
alade Perigouraine.............coccovvviiiiiiiniiii,

Gésiers, magret ﬂmé et taost de foie gras et noix

Salade de cabécou chaud, J’amﬁon de serrano et noix

ooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooo

..................... 18 euros

................... 12 euros

................... 18 euros

.................. 8,50 euros

11,50 euros

.................... 10 euros

................ 11,50 euros

23 euros

18 euros
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Nas plats

Spéciafité de [a maison c&zpuis 1948 :
Conﬁt de canard, pomimes de terre a la sarladaise

aux c@pes et safa& verte au noix 6[6 Sergeac ......................................... 23 euros

Omelette du curé (ce%pes, escargots et foie gms) ........................................ 26 euros

TJoue de Eoeuf conﬁte au vin de Bergerac,

gmu’n de Macaronis At CaNEAl . ... 23 euros

’Rognons de veau,

sauce moutarde Violette de BYiVe.........oooeovveeeoeooeoeeeeeeeeeeeoeoeoeeeoeeseo 23,50 euros
Ris de veau }ooé(és sauce aux c@pes ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 28 euros

CBurger XXL de [a maison

(SEBAR, YT, DACON)....ooooooooeeeeeeeee e 18 euros
Curry de légumes au lait de coco, riz basmati (vg)............c.cc..... 16 euros

Filet de truite saumonée de Borréze,

7z 14
SAUCE MMOUSTETTETINIL. ..ottt ettt eseesesseeseessesseessenses 19,5 euros

Saint Jacques snackées,

Fondue de yoireaux et huile de coriandye.......oeeo 26 euros
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Je Meruw dee Cleef”

30 euros

Oeuf bio cuit a basse Wm}?émture, émulsion de cejaes, graines
de sarrasin gn’[fées
ou

Terrine de merlu aux petits [égumes, créme citron herbes

®

‘Magret de canard cuit a basse temyémture, sauce foie gras et
cﬁi}os de manioc
ou

Filet de truite de Borréze, sauce moustérienne

®

Q[éﬂottanw aux noix caramé ﬁ’sées
ou

Dessert du jour
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e Mernuw enfarnt

72 ewuros

Steak haché
ou

Demi-conﬁt de canard du CPérigorcf

‘Frites maison

&

Batonnet de g[ace enrobé de chocolat
Saveur Vanille de ‘Macfagascar ou

Saveur Fraise de la ®orc[ogne

Maison Manoworder

Restaurant de la Poste - Cuisine du ’Périgorcf cfe}ouis 1948 a Saint Léon sur Vézére



Baba AU VIEUX TAUN ... 8 euros

Riz au lait et mousse caramel beurre sal.................. 7 euros

Mousse au chocolat, cake ClTON.......ooovvecooveeveeroeeevecreeee. 7 euros

Créme briilée, féve de tonka et vanille bourbon............. 7 eUros

Dessert du J’ou’r ....................................................... 7 euros
Glaces et sorbets du Lerdgord

YGlaces

Vanille bourbon de Mac{agascar Chocolat
Ccfé expresso Rhum raisin
Pistache Caramel a la f[eur de sel
Miel du Térigonf Noisette d*Italie
Violette Noix du CPérigora[
Jorbets
Fraise de la CDorcfogne Citron jaune
Cassis noir de Bourgogne Fruit de la passion
Rhubarbe Framboise
JQOOULE ... 2,80 euros

, .
’ : 2 1 euro
.............................................. {
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Guarte des bodssons

yl o, o
[ [J

Porto, Muscat, Pineau,

S Ta e ) I 5 euros
Anisés (2¢).unnnnnnnnnnnnnn.. 5 euros
Suze, Martini (5cl).......... 5 euros
Gin, Vodka, Camyari

(46[) ..................................... 6 euros
Kir royaf ............................ 9 euros
Gin de [Ort

de ‘Monu’gnac ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 7 euros
Coupe de Cﬁam}oagne

(ﬂoseyﬁ Perrier)..... 9 euros
Whishys (7

Grant, Jack Daniel’s
Jameson.........ceeeenunncs 6 euros
TaliskeT oo, 8 euros

l@eﬁ@% artesanaux //004

Vin de noix, Vin de }oécﬁe,

Vin de cﬁdmigne .......... 6 euros

Cﬁcwagn’@iére CPérigorcf,

blonde, blanche ou ambrée, IPA ............

QBieres presscorn

1664 256[. .................. 4 euros

50 Clomrrrrrn, 7 euros

gm’mﬁergen 2scl.... 5 euros

50ch.... 9 euros

Picon Biere.......uunn... 4 euros

Panachb...........cco..... 4 euros

DBeeres bowtedle

Cﬁouﬁz sans alcool........... 5 euros
@esyemcfos ........................ 5 euros
Cidre douxX........ovvvvvvvveni... 5 euros

Dgensf (1)

Cognac, Calvados, ﬂrmagnac, Get 27,

%ai(ey ............................... 8 euros

Fau de vie de Poire............... 8 euros
Vieille prune de Souillac......... 8 euros
Vieux rhum ambré................ 8 euros

Rhum armngé de la maison..... 3 euros

6 euros
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Jodas
Coca Cola, Coca Cola Zéro
(CE 1571 N 3,50 euros
Omngina, Fustea, Limonade
(25¢0).ccciiieiiianiinn. 3,50 euros
DiADOLO e 3,70 euros
Gawe Minérales
Perrier (3 3c[) ..................... 3,50 euros
Vittel, San Te[[egrino

(Ge)) 4 euros
Vittel, San Te[fegn’no

() R 6 euros
Ji/% aleaw /25 cﬂ

Menthe, Fraise, Péche, Citron,
grenac[ine, Orgeat, Omnge,

Violette, Passion.......... 2 euros

s de frudts (25¢l)
Omnge, Ananas, Pomme,

Abricot (Jus de Réves,
pur jus [110) N 4 euros

Boissons chawdes

Café expresso........ow.. 1,80 euros
Double AT o — 3 euros
Petit CrEMe.nnnnnnnnnnirirerererinnns 2 euros
NOTSEtC. oo 1,90 euros
Grand créme.........en.... 3,20 euros
Ca}o}ouccino .......................... 3,50 euros
Chocolat chaud............ 3 euros
Thé ou inﬁsion ..................... 3 euros
Trish Col%e ............................. 9 euros
Ccy:é VIENNOTS veveviereriererererinnn, 4 euros
Chocolat viennois............ 4 euros
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Nos cocktadss

Mofji Y
0.]le000000OOOOOOOOQOQOOOOOOOOOOOOO0000000000000000000000OQOQOOOOO0OOO0‘0‘0000900000000000000 9 eu OS
‘Mofjito r [ Y
Mofito r [ ' elorn la sad Y
QJHD oya aise \s SAUSOLY ) ..c...couvveovvvonevvnvnnnnenn. 12 EUTOS
Ameri 8 eur
Spri 8 eur
Spritz St Ger ) T
}9 1tz EVMAL N .ivvviiiiiiiiiiiiiiiniiiiiisiiisissviissssssssosssssosssansensss 12 EUTOS
m tonic (Gin ae 1t de onﬂgnac PPPRIRR © I 4 ¥ 1 400

14 14

Goclitadls sans alcool

Cocktail de jus de ﬂuits
(émcﬁedea’@jww 6 euros

Virgin ‘Moji 6 eur:
TGN MOJILD...oooviivviiicvviiissscvvviiicsssvviiiiinennns © GUTOS

'Tﬂ’ [ / f ¥
e(g ACE MATSONeceiiiiviiiiiviviriviviarvinisossvssssssssssssssssosssssosssanseess 4 EUTOS
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S carte des vins

_Jes vins blancs secs

76 ol 50 cf

CBergemc BOP.coooviiiiseirievevannn, 23 euros 17 euros
Chdteau Le Raz, Sauvignon, Sémillon, fx]aressif et vif.

Montravel BOC.............ovvviii... 25 euros

Chdteau le Raz, Sauvignon, Muscadelle, Elevé en fﬁt

Pierre blanche.......................... 25 euros
jufien de Saw’gnac, Cﬁarafonnay ﬁais, gourmcmc{ et une Jooin‘w saline.
Toui[[y Fumé AOC.................. 31 euros

Clair de Brumes, "Cuvée CPrésage”, 100% Sauvignon, minéral et wf.
CBourgogne AOC.....cccvviiiiinn, 31 euros

Chablis, « Louis Moreau » 100% chardonnay, frais, vif, fin, long en bouche.
CBeayvjofais blanc A0C ............. 30 euros

100% Cﬁarc[mmay, Chdteau de la Chaize, ﬁm’s et w’ﬁ belle générosité en
bouche.

Jes vins blarncs moellewx
Jéel

Cotes de GASCOGNE TGPconvrriiccvvriiicccrrriinncvrrianns 25 euros
Eté Gascon blanc, Domaine de Pellehaut

Doux avec une belle acidité, fruité exou’que.

‘M 6 [[ ‘A0P 6 eur
ONDAZVLLAC A e aarrriinnriiinriressssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 20 euros

Chdteau Poulvére, ”Les Bories”

Blanc (iquoreux, cuvée équifiﬁrée, ﬁancﬁe, pure sans lourdeur.
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W[/Z&MW dee Jeed-Ouest
76 ol 50 cl

CBergemc AOP...cccvvvvvvvvnann. 23 euros 17 euros

Chdteau Le ’Fagé, CRouge intense, ﬁn de bouche subtile.

Bergemc AODP.....ueeunn. 30 euros
Chdteau La jauﬁem’e, Joarﬁﬂn de groseiﬂé,

[égérement acidulé et fmis en bouche.

Pécharmant AOC......... 30 euros

Chdteau Tiregancf, Comtesse de St fxu}oéry Aréme de fmit,
gmnofeﬁnesse en 60”666.

Pécharmant A0C......... 25 euros

Chdteau Poulvére Une cuvée trés ﬁuitée sans exceés de tanin.

Pécharmant Picata......... 55 ¢uros

Chdteau Jooufvére, généreux et aromaticlue, }ouisscmt,

une trame entre fmits et é}oices, )%urs rouges et équi[iﬁre.
Montravel AODP....... 30 euros

Chdteau le Raz "Les filles” Structuré, soyeux et fin.

Cahors BOP.eoerer., 27 euros

Chdteau la ‘Mag’o[iére Malbec et ‘Merfoy, fmité, soujofe ﬁn.
Madiran BOP........... 27 euros

L’Om’gine, Cuvée subtile et généreuse, toute en ﬁnesse et en rondeur.

‘Ma,g’num ‘A0C Bergemc (1 50 c[) ......... 44 euros

Chdteau Joou[vére, cuvée Thomas
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%WWQ/@@WW
75l

Graves AODP.......vvovvnveiviiivvcicciae, 32 euros

Chateau Trébiac, Rond, bouche charnue au tanins fins.

Pessac Léognan BAOP..oooovviviieeeieannn, 32 euros

Chdteaux Coucﬁeroy fmité, soupfe, velouté et équiﬁﬁré,

uﬁa‘ﬁe&w
75 ol
Saint Nicolas de CBourguei[. ....................... 26 euros
Val de Loire, Fruité, génémux, délicatement éjm’cé, peut étre servi ﬁais.

Pic Saint Louy BOC..oomiiiceciecieiieinn 32 euros

Chdteau de Lascaux, ampfe et généreux en bouche, ﬁna[e Jooiwée.

Faugeres AOC......cccccccccvvvvvvvivvvvvvvcccccvvr 26 euros
Abbaye Sylva Plana, fruité et charnu, gouleyant et frais en bouche,
tres aromatique.

CBemg’ofais fBroui[[y AOP....cccovviinnn., 30 euros

Les deux amis.
Chdteau La Chaize, fmité et ﬂom[, cuvée oﬁgesw, sans exceés de Jom’sscmce,

100% Gamay noir.
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_Jes vins rosés
76 60cl
CBergemc BAOP..oovviivivieaann, 23 euros 17 euros

Chdteau le Raz, Vignoﬁﬁz barde, rosé sec, aromaticlue, rond en bouche.

Coteaux Brulhois........oooove.... 25 euros
Lamour en Bulles, Rosé }oétilfant aux bulles ﬁnes, \/iﬁ

ﬁuité, exotique.

Provence AOC........ccovevevevence. 26 euros
Chdteau Roubine, ﬁn, é(égant, ﬁuité et fmis.

Pic Saint Lou}? ............................. 30 euros
Chdteau de Lascaux, Rosé ﬁn et é[égcmt.

Costiére de Nimes.......covvvvvvv.., 23 euros
Chdteau Guiot, souy[e et rond en bouche

Rosé gourmcmcf et aromaticlue.

ﬁ&é%aﬂyftw

6l
josqpﬁ PErrier TOSC.nveeeveereeeeereereeresreessen, 60 euros

Cuvée Royale Brut Rosé. Subtile alliance de fraicheur,
délégance et de notes fruitées.

j]osqoﬁ PErTIET oo 80 euros
Blanc de blanc, f’l’égcmce et vivacité du Cﬁardbnnay.
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_Jes vins aw verye 76¢l

Pécharmant BAOC......oeeeses e, 6 euros

CRouge, Chdteau Poulvére, Une cuvée trés fruitée, sans excés de tanin
Pic Saint Loujo ................................................ 7 euros
CRouge, Chateau de Lascaux, ﬁn et éfégant

Costiére de Nimes ....ccoee...... e, 6 euros
Rosé, Chateau de Lascaux, ﬁn et é(égant

Bergerac AOC .....ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiii, 6 euros
Rosé sec, Chdateau Le Raz, aromatique, rond en bouche

Coteaux de Brullois........oeeeeeeiiieiieeeeeeeeveinn, 7 euros
Rosé pétillant aux bulles fines, Camour en bulles. Vif, fruité et exotique

CBergemc O e 6 euros

Blanc sec, Chdteau le Raz, Sauvignon, sémillon, expressif et vif

MoNtravel BOC.......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeen, 7 euros

Blanc, Chateau le Raz, sauvignon, muscadelle, élevé en fit

Gascogne, ‘Domaine PelleRaut .......c.covevven., 6 euros

Blanc moelleux, doux avec une belle acidité, fruité exotique

Monbazillac, Chdateau Poulvere ....................... 7 eUuros

Blanc liguoreux, cuvée équilibrée, franche, pure, sans lourdeur
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Om’gines des Jorocfuits

Le canard : 1GP CPérigorcf, Maison Laleu a Va[ojoux

Maison Sourbé au Lardin
CBoeuf [imousin : France
Piment de Thonac
Noix et huile de coco : CPﬁifiﬂoe Mourneau a Sergeac
ﬂjoériufs artisanaux : Maison Roques a Souillac

Glaces : Maison ‘Manouvrier, Glaces et Sorbets du CPérigorc[

Certains de nos Jarocfuits _peuvent contenir certains alfergénes suivants :

Céréales contenant du g(unm (ﬁfe’, seig[e, avoine, {peauh’e, kamut ou leurs souches ﬁyﬁria(ées), et les
produits a base de ces céréales. Crustacés et produits a base de crustacés. Oeufs, et produits a base
cf’oeuf.

Poissons et yrocfuits a base de poisson, arachides et }aroduits a base darachide, scy’a et }aroduits a
base de soja, [ait et }Woc{uits a base de (ait (y compm’s de [actose), fruits a coques (amancfes,
noisettes, noix, noix de ccg’ou, noix de yéccm, noix du Brésil, joistacﬁe, noix de Macadamia, noix du
deens(ancf, et joroc{uits a base de ces ﬂm’ts)‘ Céleri et Joroc{uits a base de céleri, moutarde et
produits a base de moutarde, graines de sésame et produits a base de graines de sésame, anhydride
suﬁu’eux et sug%es en concentration de }ofus de lomg/ﬁg ou 1omg/(itre en termes de SO2 total
pour [es Joroafuits _Proposés préts a consommer ou reconStitués conformément aux instructions du
faﬁn’cant, Lu}n’n et }Woc{uits a base de fupin, mo[fusclues et Jorocfuits a base de moﬁusques.

Renseignez-vous.
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