NOS ENTREES

3= 11 - TR o 3

Yaourt aux légumes et aux épices

(=] o L= R ¢ . 3

Beignets aux légumes a la farine de pois chiches

Palak SOUPE......ccceeirirreeeiennceeeeeertreennnnnneeeeeeeeseeeennnnssssssssessesessnnnnsssssssssssessennnns OE
Soupe de Epinards et fromage indien épicé fait maison mélangées

Pan@er TIKKA ......cccceecnnnnnnnnnnnnnnnnnnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss JE€
Brochette de fromage indien épicé fait maison

(o TU] [=1 N ] 14 - 1 UURRRPRRRN - 3
Brochette de poulet désossé et épices, grillée au tandoor

Poulet Rajisthani......cccceeeeiiiiiemniiiiieenniienieennceenneensceesnennscessennssesssssnssssessenns 16

Cuisses de poulet marinée aux tomato garlicgrill , grillée au tandoor



NOS PLATS

(Nos plats sont servis avec du riz basmati)

POUIEt QU CUITY ....ceeeireeeereenerreneeereeeeerenseeernnsessensssenseessnssessnssessnnsesssnssesenns LHE
Poulet au curry aux épices indiennes

Lo TU] 11 8 (o141 1 - TN 11 3
Poulet tendre mijoté dans une sauce crémeuse aux amandes et noix de cajou

BUtter ChiCKEN ... iieeiieeiiieiirecireeiireecreeereerreeeteneetensssaessensesssssensssansesanesens seee LOE
Poulet mariné, grillé au tandoor et cuit dans une sauce a base de tomate, creme et miel

Poulet Tikka Massala ........ccccvrrrrmnniiiiiiiiiinnnnnnnniiieessse. 16€
Poulet grillé au tandoor puis mijoté a la sauce massala

(1301 o 0 T- 1 Lo 1] o TSP & - ; 3
Collier d’agneau mijoté dan sauce épicée a base de tomates, yaourt, ail, gingembre, ghee, grain
de moutar et Cuit lentement pendant 4 heures

Biryani PouUlet ......cceuiiieiieiiieiiiiirieccrcreecrneecreerenesrnnenenesnsessnsessssssnsessncess L 7€
Riz basmati parfumé aux épices indiennes, accompagné de morceaux de poulet marinés et
grillés, servi avec oignons frits croustillants et coriandre

SAUMON MAdras.....cccciiiiiiiiiieennniiiiiiiiiiieeesmssiiiissiiimeesssssssssssssssssssssssssssss sosd [ €
Saumon au curry au lait de coco

Crevette MalQi.......ccciiiiiiiiiiieeeeeniiiinninieecceeesisesssnneesssssssssssssssssssssssssssssss o0s L€
Crevette au curry au lait de coco et tomate



NOS PLATS VEGETARIENS

(Nos plats sont servis avec du riz basmati )
(] 1 3T =TT 13€

Epinards préparés a la sauce curry

Paneer Massala ....cccceieeeeeiieeniiieeeiiienneneeneeneeseerenseerenssessessessensessensesssnssessnnsens 13€
Fromage indien fait maison,mijoté a la sauce massala

[0 F 1 1= Y |- TS 12€

Lentilles indiennes sautées au beurre, oignons, gingembre et ail

oo T =T L/ [ 1 [ [ T 13€
cuit dans une sauce a base de tomate, creme et miel

ChanNa IMasSala ..c.ceuieieieieireirernrerecreresassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnsns 12€

Pois chiches au curry



NOS ACCOMPAGNEMENTS

RiIZ BASMAtieeututeirereirereirerasrerasresasresassesassssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasas 3€

Petits pois, graines de cumin et cardamome

NOS PAINS

NAaQN NatUIe..cc ittt rsesraessenssrsssssssssssssrassssnsssanes 2€
NAAN QU DEUITE ...cceeeiireeeiciireiececntreeeecerrennseesneenssssssneensssssssansssssssannsssnnns 2€
(N EE T 0 = TUI S o] 3 T - 3.50€
NAaN Al ail. .. 3.50€

NOS DESSERTS

Gateau maison (semoule,amandes,noix de coco)

KREEI IMANGUE.......ciieiiiieeeeeeeneceeeeeeteeeennnsssseeeseeeseeesnnnnssssessseessnsnnsnnsssssnsssnnens 6€

Riz au lait a la mangue

FONAANt QU ChOCOIAt.....ccceuireireireireirecreirereeceecsessessessessessesssssssssssssssssssssssssnses 5€

Deux boules au choix....Vanille, Chocolat, Citron, Fraise



MENU 27€

(Servis avec un naan et riz)
Entrée
(Pakora ou Poulet tikka)

Plats

(Poulet Tikka massala ou Crevette Malai ou un plat végétarien au choix)

Dessert
(Halwa ou Kheer Mangue)

MENU 30€

Entrée, Plat Et Dessert

(Servis avec un naan et riz)

Une Entrée, un Plat et un dessert au choix

MENU MIDI 16€

Plat de jour, Riz et naan nature ou naan fromage
(Mardi au Vendredi, Sauf weekend et jours Fériés)



NOS BOISSONS INDIENNES

LasSi MANGUE ......cceeiiireeeeennncceeeeeireeennnsssssssseseeeseennnnsssssssssssssennnnnssssssssnnans o€
LaSST ROSE euuieeireireeireeernireesreeseessacssesssessassssssssssassssssssssssssssssssssssssssasssnssnnsse 5€
LaSST BANANC.cuiuiieeireireireeiretreiraessessessassssssssssassssssssssasssssssssssssssssssssnsssnsss 5€

Boisson faite maison a base de yaourt

NOS BOISSONS

(000 Tor= 111 ) TR 4€

o= = N 3€

L0 1 1o ¥= {1 T N 3€
LU e L= U | N 3€

(Ananas,Pomme)

[DTE=1 ¢ To ] Lo TSRS 3€

(Fraise,Menthe,Citron,Grenadine)

EVION(LI) ceeeeereeeeiieiiiiieeeeennneeeeeeteeeennnssssseesessesesennnsssssssssssssssnnnnsnssssssssssssnnnnns 4€
SaN PellegriNO(Ll) cccceeeeeciieeiiiieeeeeeeecieeeeeeeeeenennnseeeeeeeeeeeennnnssssesssesessssnnnnnsnnnns 4€

Chai IMassala....cccueireeeiiieeniiiienieteeeietenneeeeneeerenseerenssessansessssssssansesssnssessnnsssanee 5€
(Thé au lait a la cardamome)
ThE Q12 MENTNE ...ttt errene e reneereenseesanseseansesssnnsssnnsens 5€



Apéritifs
Kingfisher biere indienne 33cl ........cccvvriiiiniiiiieiininnnininnenne. 6€
Heineken 33cl......eeevee et 6€
DESPErados 33cl ...t sessessaessenes 6€
Martini Blanc .....cccceevveiieniienieiiecrenreccenceenreeenn  4€

ol (@ 0 1 2 1 =] KR - 3
ViN QU VeI @ cueiurieireerescereacessesescessessssessasessessnse FE

TIKKA RESTAURANT
34 Rue de la République, 69170 Tarare
Téléphone : 09 87 70 13 37
Mardi au Dimanche

12ha 14h-18h a 22h



	Paneer Maldar .........................................................................................13€
	MENU 27€
	Entrée
	Plats
	Dessert
	Entrée, Plat Et Dessert
	Une Entrée, un Plat et un dessert au choix

	Apéritifs

