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ENTREES POKE BOWLS D'

SALADE D’EDAMAME 390 € NOS SIGNATURES REGULAR BIG
Edamame, coriandre, gingembre frais rapé CREVETTES 1040 € 1340€
Riz blanc vinaigre, concombre, carottes rapees, radis,
SALADE DE WAKAME 390¢€ edamame, avocat, kiwi, crevettes, grenade, graines de tournesol
Wakame, grenade, graines de sésame
SALMON 1040 € 13,40€
CREAMY SALMON 440 € Riz blanc vinaigré, concombre, carottes rapées, radis,
Saumen cru maring, fromage philadelphia. edamame. mangue, saumon cru mariné, avocat. grenade,
riz blanc vinaigre, zeste de citron graines de sésames
VEGGIE 990€ 1290€

Riz blanc vinaigré, concombre, carottes rapées, radis,
edamame, patate douce, ananas, falafels, grenade,

Wakame, cacahuétes

TUNA 990€ 1290€
Riz blanc vinaigré, concombre, carottes rapees, radis, edamame.
avocat. ananas, thon rouge cru marine, grenade, graines de
sesame

TERIYAKI CHICKEN 990€ 1290€
Riz blanc vinaigré. concombre, carottes rapées, radis,
edamame, patate douce, avecat, mangue, poulet réti teriyaki
grenade, graines de tournesol

SUPER DUO 1090€ 1390€
Riz blanc vinaigré, concombre, carottes rapées, radis,
edamame, avocat, mangue, saumon cru mariné,

thon reuge cru mariné, grenade, graines de sésames
GYOZA 1090€ 1390€

Riz blanc vinaigre, concombre, carottes rapées, radis, edamame,
patate douce. mangue, gyozas aux légumes, grenade, oignons frits

VOS CREATIONS

REGULAR BIG
POKE BOWLS 1040 € 1340 €
POKERRITOS 950 € 1250 €
AU CHOIX : FEUILLE DE NORI OU DE RIZ
POKETACOS les 3 16,90 €

i
BASE LEGUMES | FRUITS | TOPPINGS |
[1baseau choix] (& légumes au cholx ) [1fritauchoix) | (1toppingau choix) [ 2 twists au choix ) i [1sauce au choix]
supplément supplément supplément supplément i supplement
50 € 150 € i 1€ i

Riz blanc } Sat%r;ggécru Concombre Ananas Avocat Glgmes de sésame Sau:;;ﬂ]cguaante
vinaigre | Carottes rapees Mangue Wakame Gralnes de tournesol |
4 | “heataudeco Chou rouge o Graines de courge | Sauce mangue
Carottes rapees | mariné U roug Kiwi Fromage Cocoiins malson
i Crevettes faps Bhi hi P Sauce soja
Falafels Radis facelpna Cacahuetes sucree
Tofu Edamame Baies de goji Sauce soja
Poulet Teriyaki Patate douce | 05!;3212;‘5 g salée
i i auce yuzu
Gyoza aux ; |
lggumes I Pelits pois wasabi
i Grenade



DESSERTS

PEPITO 350 €

Fromage blanc allége, pépites de chocolat,
grenade, cacahuétes

MANGO 4,00 €
Fromage blanc allégé, mangue fraiche, miel, muesli 5 noix
SALADE DE FRUITS SAISON 350 €

@
BOISSONS 33 CL '.

Coca Cola, Coca Zéro 1.80 €
Fuzetea péche intense,
Fuzetea thé vert, Fuzetea

thé glacé

BOISSONS 50 CL

EVIAN, SAN PELLEGRINO 180 €
LIMONADE MAISON 40 cL 3,00 €

Citron jaune frais presse, citron vert frais presse,
menthe fraiche, Perrier, sucre de canne

BUBBLE TEA 350 €

Thé glacé, perles du Japon goit litchi, sirop aux choix
(fraise, fruit de la passion, mangue, péche)



