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Campus Menu

Mycuisine

Putenschnitzel an einer
tomatisierten
Hollandaise, dazu
gebratene Schupfnudeln

Kartoffelsalat
,Rheinischer Art“
mit Bockwurst und Senf

Linguine an Paprika-
Krauter- Pesto dazu
Oliven, Rucola und
Sonnenblumenkernen
(Optional Parmesan)

)

Mexikanische
Teigrollchen mit Avocado
Creme und Roter Reis

&

Food Saver

900 keal o 720 keal G 850 kcal @ 700 keal @

6, 16, 19, 20.1, 22, 26, 28, 29 5, 10, 12, 16, 19, 20.1, 22, 26, 28, 29, 36 2,5, 14, 16, 19, 20.1, 25, (26), 27, 28, 29, 34

€4,57/ 8,57 €4,57/ 8,57 €4,57/ 8,57 €4,57/ 8,57 €0,00 / 8,57
Vegane Soja- Sesam Vegetar. Maultaschen Streifen vom Rindfleisch |[Schweine-geschnetzeltes

Chunks in Teryakisauce |an Gemuiserahmsauce, in samiger Sauce, mit LZuricher Art", _
mit Brokkoli und dazu Beilagen Salat geschmorten Zwiebeln, |dazu Roéstinchen @"i

gebratenem Reis

650 kcal

@

@

700 kcal

Champignons und
Gurken dazu
Butterspatzle

T

800 kcal

960 kcal

@

5, 10, 16, 19, 20.1, 24, 25, 27, 28, 34

€5,30/9,30

5,10, 14, 18, 19, 20.1, 25, 26, 28, 29
€5,00 /9,00

5,10, 16, 18, 19, 20.1, 25, 26, 28, 29
€5,70 /9,70

18, 19, 20, 20.1, 25, 26, 28, 29

Food Saver

€5,50 /9,50

€0,00/ 8,57

Gebackene Pinsa mit
Sourcream,

Spargel, Kirschtomaten
und

Mozzarella gratiniert

1000 kcal

@ 850 keall

Wrap "mexikanisch"
gefullt mit Hahnchen,
Gemiuse und Avocado-
Sauerrahm, dazu Nachos

o 750 keal

Gebratener Zander an
Zitronenbutter mit
Spargel- Risotto

=

Frischer Bunter Sommer
Salat mit
Putenbruststreifen von
der Grillplatte dazu
Zwiebelbaguette

680 kcal

O

5,12, 19, 20.1, 25, 26, 28
€6,90 /10,90

5,20.1, 25, 26, 28, 29

€6,90 /7 10,90

18,19, 20.1, 23, 26, 28, 29

€7,20 /11,20

5, 10, 16, 18, 19, 20.1, 26, 28, 29

Food Saver

€6,50 / 10,50

€0,00/ 8,57

METRO

Wir verwenden
fiir alle Speisen
Chef Eigenmarken




