
 

Fregatt étterem heti menü Szept.16-Szept.20 

 
38.hét 

 
Hétfő 

 
Kedd 

 
Szerda 

 
Csütörtök 

 
Péntek 

Leves  
700.- 

Zöldborsó leves 
eperlevéllel 

Karfiol leves Zöldbab leves Csontleves  
tésztával 

Szemes bableves 

Főétel 1 
1500.- 

Kelkáposzta 
főzelék, fasírt 

Tarhonyáshús 
(sertés pöri) 

Bolognai spagetti Rántott csirkeszárny, 
krumplipüré 

Rakott kell káposzta  

A menü leves + főétel1 
 

2200.- Ft 

Főétel 2 
2200.- 

Pilisi finom falatok 
jázmin rizs 

Sertés karaj 
párizsiasan, 

petrezselymes 
burgonya 

Fregatt töltött karaj 
Hagymás tört 

burgonya 

Sonkával sajttal 
töltött csirkemell 

petrezselymes 
burgonya 

Csáki töltött karaj 
nokedli 

Fitnesz 
2300.- 

Holstein csirkemell 
grillezett zöldség 

Kijevi csirkemell 
zöldséges jázmin 

rizs 

Hawaii csirkemell  
zöldséges burgul 

Gyrostál 
rizs, saláta 

tzatziki öntet 

Rántott harcsa filé 
pampó morzsában 

grillzöldség 

Desszert 
700.- 

Szilvás gombóc Sajt torta Szilvásgombóc Sajt torta Szilvásgombóc 

 


