
رستوران افغانی کابلانیا

Il nome di questo ristorante racconta dell'incontro tra due culture, due 
mondi e due città che sono geograficamente lontane tra loro ma che qui 
trovano nuova casa, in cui la porta è sempre aperta.

Jan, afghano di etnia hazara e titolare di questo ristorante, è in Italia da 
maggio del 2007 ed è proprio qui che realizza il suo sogno di aprire un
 ristorante che parla delle sue origini, nella città multiculturale di cui si 
è subito innamorato, in cui si è sentito accolto e che è diventata poi casa:
Bologna.

Il desiderio di Jan di collegare le sue origini a questa città lo ha
 accompagnato fin dall'inizio ed ha trovato espressione nel suo primo 
locale: la pizzeria Kabologna.

Questo nome, però, non era abbastanza "bolognese" e per la cucina 
del suo Paese non c'era abbastanza spazio.

La parola Kabulagna compare per la prima volta nel libro " confini dei
 diritti" (2010), in cui Jan viene intervistato in quanto richiedente asilo 
ed è la crasi perfetta tra le sue origini e il suo presente.

Nasce così questo ristorante che azzera le distanze tra Afghanistan e Italia,
 dando anche vita ad uno spazio di accoglienza e opportunità per 
rifugiati e migranti che hanno difficoltà a trovare lavoro.

Ad accompagnare Jan in questa felice e gustosa impresa, ci sono la
 moglie Farzana e altri lavoratori migranti che condividono
 quotidianamente un pezzo di questo viaggio, in un luogo in cui si
 allargano i confini dei può (ri)trovare casa.

خوش آمدید

bevenuti  da kabulagnà
benvenuti a casa 



elenco allergeni

8.Uova 9.  Soia          10. Sedano      11. Molluschi       12. Solfiti              13. Lupini          14. Arachidi 

1.Glutine         2. Latticini      3. Sesamo   4. Frutta a guscio    5. Senape        6. Pesce              7. Crostacei

piatti vegeteriani

Prodotti surgelati - I piatti contrassegnati con (*)
sono preparati con materia prima congelata o surgelata all'origine.

"Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che
provocano allergie o intolleranze sono disponibili

rivolgendosi al personale in servizio"

رستوران افغانی کابلانیا



Ashak                                                                                           3 pezzi
Ravioli ripieni di porro con sopra fagioli e yogurt                                 4,50 €
                                                                                                        
Mantu                                                                                           3 pezzi
Ravioli ripieni di carne (macinato di manzo), yogurt e ragù                 4,50 €                                    

Bolani       
pazerotto ripieno di patate e spinaci servito con salsa ciatni                2 pezzi 
(una salsa a base di yogurt)                                                                     4,50 €

Hummus   
crema di ceci, tahina, succo di limone e olio di oliva                            5,00 €

Mutabbal 
crema di melanzane grigliate, tahina, yogurt e olio di oliva                  5,00 €
                   
Baba Ganuosh       
crema di melanzane grigliate con pomodoro, cipolla, peperoni,           5,00€
sciroppo di melograno e noci
   
Felafel                                                                                           4 pezzi
polpette di ceci con cipolla, aglio e spezie varie                                    4,50 €                              

Fatayer     
panzerotto con ripieno di spinaci*, noci e melograno                         1pezzo
                                                                                                                 2,50 €

Yalangi                                                                                                   4 pezzi
involtini di foglie di vite con ripieno di riso                                            5,00 €
                                                                                                                
Samosa                                                                                                  2 pezzi
panzarotto ripieni di patate servito con salsa ciatni verde                     4,00 €
              

coperto  2,50 €

Antipasti

آشک

منتو

بولانی

حمص

متبل

بابا غنوش

فلافل

فطایر

یالانجی

سموسه



QABULI                                                                                                           20,00 €
Riso basmati, stinco di agnello, uvetta, carote e spezie di qabuli                       

MANTU                                                                                                  14,50 €
Ravioli ripieni di carne (macinato di manzo), coriandolo, con sopra ragù di manzo
e yogurt                                                                                               

KOFTE                                                                                                    15,00 €
Riso basmati con polpette di carne di bovino, salsa di pomodoro e spezie varie        
                                                                                                                                           
KEBAB DEGHI                                                                                               20,00 €
Riso basmati con zafferano, stinco di agnello, cipolla, limone, pomodoro, aglio
e spezie varie                                                                                                                                                            
                  
QORMA DI  MANZO                                                                             16,50 €
Riso basmati, bocconcini di carne di manzo, ceci decorticati, sugo di pomodoro 
e spezie varie                                                                                               
        
QORMA DI POLLO                                                                                14,50 €
Bocconcini di pollo cucinati con pomodoro e spezie varie, serviti con riso 
                                                                                                                              
MORGH PALAW                                                                                    14,50 €
Riso basmati con bocconcini di petto di pollo, pomodori e spezie varie 

       
ASHAK                                                                                                   14,50 €
Ravioli ripieni di porro con sopra yogurt naturale e fagioli, conditi con la 
loro salsa                                                                                                             
  
BADINJAN  PALAW                                                                              15,00 €
Riso basmati con zafferano servito con melanzane, pomodoro fresco e spezie varie          
                                                                                                 
SABZI PALAW                                                                                                14,00 €
Riso basmati servito con spinaci, fagioli e spezie                                          
                                                                                                                                     
BAMYA                                                                                                  13,50 € 
Riso basmati servito con okra*, pomodoro fresco e spezie                                                                                    

coperto  2,50 €

piatti di carne 

piatti vegetariani 

قابلی

منتو

کوفته

کباب دیگی

قورمه گوشت گاو

قورمه مرغ

مرغ پلو

آشک

بادنجان پلو

سبزی پلو

بامیه



KOOBIDA                                                                                                         15,50 €
Spiedini di macinato di bovino cucinati alla brace, serviti con riso zafferano 
                                                                                                                                
TIKA                                                                                                                 16,50 €
Spiedini di petto di pollo marinato con zafferano, curcuma e yogurt, serviti con riso                                         

MAKHSUS                                                                                               18,00 €
Fantasia della casa (misto di pollo e bovino)                                                                              

MISTO SPIEDINI KEBAB   (senza riso)                                                        18,50 €    

spiedini di kebab 

Contorni 

BAMYA                                                                                                   6,50 €
okra* leggermente speziato                                                                                 

BURANI                                                                                                           7,00 €
melanzane leggermente speziate con aglio e yogurt                                           

SABZI                                                                                                               7,00 € 
spinaci e fagioli leggermente speziate                                                                      
 
DAL                                                                                                        6,50 €
Misto di lenticchie cucinato con cipolla, pomodoro e spezie varie                

MAST BADRANG                                                                                  4,50 € 
Yogurt con cetrioli e aglio                                                                                

ZARDAK PALAW                                                                                   7,oo € 
Riso basmati con carotte e uvetta                                                                            

ADAS PALAW                                                                                        7,00 €
Riso basmati con lenticche, cipolla e spezie                       

NAKHUD 
ceci cucinato con cipolla, pomdoro e leggermente speziato                          6,00 €           
                                          
  SALATA                                                                                                4,50 €
  Insalata afghano con cetrioli, cipolla e pomodoro         
    RISO BIANCO O RISO ZAFFERANO                                           4,50 - 6,00 €

بامیه

کوبیده

تیکه مرغ

مخصوص

بورانی

سبزی

دال

ماست بادرنگ

زردک پلو

عدس پلو

سالاد 
برنج سفید یا زعفرانی

چپس

نخود

PATATINE FRITTE                                                                                4,50 €  



Dolci 

FIRNI                                                                                                                  5,00 €
Budino fatto con latte, amido di riso, acqua di rosa, zafferano e il
pistacchio (pistacchio a scelta)
                                                                               
BAKLAVA                                                                                                            4,50 € 
Pasta fillo, burro, sciroppo di zucchero, noci                                                                                                

BARAZEK     برازق        
Biscotti di semi di sesamo e pistacchio                                                     

MA’ MUL                                                                                                             4,50 € 
Biscotti ripieni di impasto di datteri                                                           

HALAWET ELGIBN                                                                                          4,50 € 
Involtini di semola e mozzarella con ripieno di ricotta e mascarpone con 
aggiunta di sciroppo di zucchero e pistacchio    
              
HALWAI SUGI                                                                                                    5,00 €
Dolce vegano fatto con semola, zafferano, cardamomo, acqua di rose, uvetta 
e noci

Bibite
ACQUA MINERALE
BIRRA PICCOLA 
BIRRA MEDIA
BIRRA IN BOTTIGLIA (33 cl)
BIRRA IN BOTIGLIA (66 cl)
VINO AL CALICE SFUSO 
AMARI 
COCA COLA 
CAFFÈ ( corretto + 0,50 € )

Bibite afghane 
CHAI         
Tè caldo con cardamomo                                                                                    1,50 €
DOGH        
Bibite allo yogurt con limone e menta fresca                                                      3,50 €

2,50 €
3,50 €
5,50 €
3,00 €
4,50 €
4,00 €
3,00 €
2,50 €
1,50 €

باقلوا

فرنی

معمول 

حلوای پنیری

حلوای سوجی

 5,00 €

چای

دوغ


