
Lundi 1 Poulet rôti

Mardi 2 Aubergines italiennes à la parmigiana

Mercredi 3 Gratin de courgettes au chèvre

Jeudi 4 Poivrons farcis au canard 

Vendredi 5 Calamars à la sauce armoricaine

Lundi 8 Poëlée de blé au poulet et aux légumes

Mardi 9 Tortillas au  boeuf

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

     Nos plats ou plat du jour
( tous nos plats sont accompagnés de légumes et/ou 

Entrée du jour/potage du jour

Tartes aux fruits (selon saison)

Nos entrées ou entrée du jour Nos Desserts

Mousse au chocolat

Entrée du jour/potage du jour

Tiramisu

Salade de fruits (sur réservation)

Panna cotta (aux saveurs du jour)

Formule 3
16.90     €

Entrée, plat & dessert

Formule 2
13.90   €

Entrée & plat ou plat & dessert

Formule 1
10.90 €
Plat seul

Mardi 9 Tortillas au  boeuf

Mercredi 10 Tajine végétarien aux pruneaux et amandes grillées

Jeudi 11 Sauté de veau marengo

Vendredi 12 Poisson à la bordelaise

Lundi 15 Crêpes aux fruits de mer

Mardi 16 Crêpes aux épinards et œufs durs

Mercredi 17 Sauté de poulet madras

Jeudi 18 Tian de légumes du sud au porc

Vendredi 19 Calamars persillés

Lundi 22 Cordon bleu 

Mardi 23 Tomates farcies à la portugaise

Mercredi 24 Colombo de poulet

Jeudi 25 Jambon braisé au miel

Vendredi 26 Cabillaud infusé, sauce aux pignons de pin et curry

Lundi 29 Palette de porc sauce à la diable

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

04 84 18 37 47

 Menu petite faim  + 
boisson: 8€90 Aux 

choix : salade de 
pâtes,niçoise ou  composée

Lundi 29 Palette de porc sauce à la diable

Mardi 30 Sauté de dinde au cumin

Entrée du jour/potage du jour

Entrée du jour/potage du jour

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas)

04 84 18 37 47





Bon   
appétit !


