Allergen Information Lieber Gast
Falls Sie von Allergien betroffen sind
fragen Sie nach dem Allergen-Ordner S
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Verehrte Gaste,

herzlich willkommen im PARS,
unser gemutliches persisches Spezialitaten-
Restaurant in Munchen.

Wir stehen Thnen mit unserem Speiseangebot
Montag - Sonntag vonl 1:30 bis 23:00 Uhr zur Verfugung.

Wir wunschen Thnen einen guten Appetit und freuen
uns jetzt schon auf IThren nachsten Besuch.
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Sollten Sie beziiglich der Gerichte und des

Services Beanstandungen haben, verlangen

Sie bitte umgehend den Geschiftsinhaber /
die Geschiftsleitung.
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Ihr Restaurant PARS.



Vorspecsen PRV

8.

9.

Borani =YY
Fein gehackter Spinat in einer leichten Knoblauchjoghurtsauce

mit Réstzwiebeln und orientalischem Brot. 6,90 €
Kaschkebademdjan Oloodly ey
Gebratene Auberginen in einer weilden Sauce mit

Pfeffeminzrostzwiebeln, dazu persisches Diinnfladenbrot. 7,90 €
Dollme Bargemo 905 9 dodd
Hausgemachte, gefillte Weinblatter mit Knoblauchjoghurtsauce

und persischem Dunnfladenbrot. 7,90 €

Halimbademdjan Olmodl k>
Paste aus gebratenen Auberginen und weiRen Bohnen

mit Safransauerrah sauce, dazu Pfefferminzréstzwiebeln 7,90 €

und persisches Dinnfladenbrot.

Mirsa Ghassemi O L3 YO
Gebackene Auberginen mit Knoblauch, gediinsteten Tomaten
und Eiern, dazu persisches Dunnfladenbrot. 7,90 €

Gemischter Vorspeisenplatte bolowo (GIAE o

Nach Art des Hauses. Gis o) gl b g0 95 (Sl
Ab 2 Personen. pro Person 8,90 € 17,80 €
Persischer Kaseteller Syl Llpac

_ O 37955 9 g Ob
Feiner Hirtenkase mit persischen Oliven und Walnissen

garniert. 8,90 ¢

Falafel Kicherbsen,Petersilie oder koriander,Knoblauch déjé
7,90 €

Homos Pirierte Kicherbsen mit Sesam &olivensl Zitrone ©
7,90 €



Deée besondere ) e Oloyo

21. Masto-Khiar b5 9 Cwbo
Cremé Joghurt mit feinen Gurkensticken
und persischen Krautern. 490 €
22. Masto-Musir g0 g Cawlo
Cremé Joghurt mit wildem Knoblauch aus Persien.
490 ¢
24. Khiarschur 390 3>
Delikate persische Salzgurken flir Feinschmecker.
490 €
25. Torschi-Sir JUOR- %
In Honigessig eigelegter Knoblauch.
gessig eigeleg 490 €
26. Torschi-Liete YER
Feingehackte Gemisemischung in Weinessig eingelegt.
490 €
27. Torschi-Schur MaKkhlut bolow j9b — Sy
In Krédutersalzwasser eingelegte Gemiisemischung.
4,90 €



Swppen

35. Suppe Adas

Feine Suppe mit Linsen

36. Suppe Djo

Gerstensuppe nach persischer Art.

37. Asche Reschte

Bohnen-Nudelsuppe mit reichlich persischen Krautern
und Rdéstzwiebeln.

Salate

40. Salat Schirazi

feine Gurken, Tomaten und Zwiebelstliickchen mit
geriebenem Schafskase und frischen Zitronen.

41. Salat Fassl

Gemischter Salatteller der Saison mit geriebenem
Schafskase und persischen Oliven.

42. Salat PARS

Knackige Blattsalate, persische Oliven, Schafskase,
Tomaten, Gurken mit gegrillten Lammrickenstlickchen.

44. Salat Djudje

Gartenfrische Blattsalate im Tomaten-Gurkennest mit
Zwiebelringen und gegrillten Hahnchenbruststreifen.

6,90 €

7,90 €
4l 5 !

7,90 €

>aYle

&3l Yl

5,90 €

Jad VYl

7,90 €

w)b Yl
16,90 €

d>o> SVl
15,90 €
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55.

56.
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58.
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Chelo Kubideh oy Sl ol>
Zwei feine lamm Hackfleischspiefe, gegrillt, mit Safranbutter. 17.90 €
Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate ?

Kubideh-Djudje dr9> olmgY ol>

Zwei feine HahnchenhackfleischspielRe, gegrillt, mit Safranbutter. 16,90 €

Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Kubideh Salari GSoYle ooy o>
Drei riesige feine Hackfleischspielle, gegrillt, mit Safranbutter. 21,90 €

Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Chelo Barg S 9 olyel>

Ganz dunn geklopfter Lammricken am Spiel3, gegrillt, 23,90 €
mit Safranbutter.
Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Tschendje Az ol e

In Spezialmarinade eingelegte Lammriickenstiicke am Spiel3, 2290 €
gegrillt, mit Safranbutter. ’

Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Djudje Kabab bi OsteKhan lgxu! o lsdse>

In Spezialmarinade eingelegtes Stubenkikenbristchen,
am SpieR gegrillt. 18,90 €

Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Djudje Kabab ba OstekKhan lexw! b wlsaso

Eingelegte frische Stubenkiikenstiicke in Spezialmarinade 2190 €
am Spiel gegrillt ?

Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

BahKtiari Sobiew ol ol

Ein gemischter Spiel® mit Lammriickenstiicken und 2090 €
Stubenkiikenbristchenstiicken, am Spiel3 gegrillt. ’
Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Soltani Slhale ols gl
Ein Spief® ganz dinn geklopfter Lammriicken sowie
ein Spiel feines gegrilltes Hackfleisch. 28,90 €

Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

.



vom Grilt

59.

60.

61.

63.

64.

65.

Djudje-Soltani

Ein Spiel® Stubenkikenbristchen sowie ein Spiel®
feines gegrilltes Hackfleisch.
Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Tschendje-Soltani

Ein Spie® Lammriickenstlicke sowie ein Spiel feines
gegrilltes Hackfleisch.

Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Bakhtiari Momtaz

Ein gemischter Spiel? von Lammruckenstiicken und
Stubenkiikenfilet, sowie ein Spiel’ feines gegrilltes
Hackfleisch, am Spiel® gegrillt mit Safranbutter.

Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

PARS Spezial

Ein Spiel® ganz dinn geklopfter Lammriicken und je ein
feiner Hackfleischspiel vom Lamm und Hahnchen,
gegrillt mit Safranbutter.

Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Kabab Makhlut

Gemischter Kababteller mit vier verschiedenen Spiefien
nach Art des Hauses, gegrillt mit Safranbutter.

Ab 2 Personsn.

Serviert mit zweierlei Basmati-Safranreis und Grilltomate

Kabab Mejgu

Gegrillte Riesengarnelen mit Safranbutter, dazu Dillreis
und Buttergemise.
Serviert mit Basmati-Safranreis und Grilltomate

Reis (eine Portion) 5,50 €
Kubideh 7,50 €
Grilltomaten 1,00 €

Sl 4>
23,90 €
27,90 €

Sbew (5 ke

26,90 €

o3k peasw
31,90 €

o b s 90 sl
52,80 ¢

pro Person
26,90

o by
3590 €

(o L) Blolsy
(e <) Blol sunes

Blo| 4>g5



g( 5 ',? ’ én .'.)9’0

81.

82.

84.

85.

86.

87.

Ghorme Sabsi Gy 40395 b s95 ol
Zart gekochte Lammfleischstiicke in einer persischen
Krautersauce mit schwarzen Augenbohnen und 15,90 €

getrockneten Limonen verfeinert, dazu
Basmati-Safranreis.

Khoreschte Gheyme dond b se5 gl
Gekochte Lammfleischstlicke mit gelben Erbsen und
getrokneten Limonen in einer Tomaten-Zwiebelsauce, 15,90 €

dazu Basmati-Safranreis.

Baghalipolo ba Mahitsche

Gekochte Lammhaxe in einer Spezialsauce mit

axabe b oly JBL

Basmati-Dillsafranreis und dicken Bohnen. 2490 €

Khoreschte Bamije 4ol 9ol

Feine Lammfleischstiicke gekocht in

Tomaten-Zwiebelsauce mit Okraschoten, dazu 15.90 ¢
b

Basmati-Safranreis.

Gheyme-Bademdjan Olodldesd 05959k

Zarte Lammfleischstiicke aus der Keule mit gebratenen

Auberginen, gelben Erbsen und getrockneten Limonen 16.90 €
9

in einer leichten Tomatensauce, dazu "kéniglicher"
Basmati-Safranreis.

Khorschte Fessendjun Olwd 50495 gl

Gebratene Entenbrust oder Hanchen unterkeule
in einer WalnuR-Granatapfelsauce,dazu 21,90 €

Basmati-Safranreis
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101. Schewidpolo ba Mahi YTU¥ ol b shoagd

Gebratene Forelle nach persischer Art mit Dillsafranreis 24,90 €
und Zitronenbultter.

102. Schewidpolo ba Lachs ST ale b gliged

Gebratenes Lachsfilet mit Zitronenbutter und Gemiise, 24,90 €
dazu Basmati- Dillsafranreis.

103. Dorade 23 g3 Ala
Gebratenes Dorade mit Zitronenbutter und salate
dazu Basmati Dillsafranreis 25,90 €

Beduinen - e sl 19>
Spezialitaten

111. Nomaden Pfanne SRS S yes
Gebackene Lammhaxe auf Rosinen.
Mandeln-Basmatireis und Mischgemiise. 2590 €
112. Zigeuner Pfanne S5 Sy
Gegrillte Stubenkikenstiicke auf Datteln,
Pistazien-Basmatireis und Buttergemiise. 23,90 €



Vegetarisch LS e slalas

121. Gheyme Bademdjan Olexedly dowd 395

Gelbe Erbsen, Kartoffelstliicke und gebratenen
Auberginen in einer Tomatensauce,
dazu Basmati-Safranreis.

122. Bamije

Okraschoten in einer Tomaten-Zwiebelsauce, dazu
Basmati-Safranreis.

125. Chelo Mirsaghasemi

Gebackene Auberginen mit Knoblauch, gediinsteten
Tomaten und Ei, dazu Basmati-Safranreis.

126. Chelo Nargesi

Fein gehackter Spinat in einer leichten
Knoblauchjoghurtsauce mit Ei und Rostzwiebeln,
dazu Basmati-Safranreis. ’

12,90 €

dal lé &)3.9"

13,90 €

o B yono ol
12,90 €
= S gl
12,90 €



Desserts - L gurd

131. Bastani Pars Spezial sk prase o
Hausgemachtes Safraneis nach altem, traditionellem,
persischen Rezept. 6,90 <€
132. Falude Schirazi Sy 039316
Persischen Glassnudeleis in leichtem
Rosenwassersorbet mit frischen Zitronen. 6,90 €
133. Baghlava NEIR
Geschichteter Blatterteig mit Pistazien, Nissen und
Honigsirup mit Sahnehaupchen garniert. 6,90 €
134. Schole zard 3,5 AL

Safran-Reispudding mit Rosenwasser,Zucker,und Zimt

5,90 €

135. Bastani-Falude MaKhlut o'yl belse 08988 — ot

Gemischtes Eis aus Bastani und Falude

nach persischer Art. 8,90 ¢
136. Fereni . A
Reiscreme mit Milch, Stirke.Zucker.Rosenwasser 5,90 €

Kardamon und Pistazien,serviert mit Punschsaucen

137. Shekarpareh 8l S
Gebratene Glasnudeln mit Honigsirup, Walniissen,
Zimt und Eiern graniert mit einer Kugel Vanilleeis 5,90 €
138. Ranginak S8

Datteln gefiillt mit einer Mischung aus Walnuss,Ingwer,
Pistaziengraniert mit einer Kugel Vanilleeis

4,90 €

139. Eiskarotten i g 9h Gl
Mischung aus persischem Safraneis und Karottensaft

8,90 €



201. Martini Bianco
202. Martini Rossé
204. Cherry medium
205. Cherry  Dry
206. Campari Orange*
208. Portwein

Blere

221. Augustiner Hell
222. Franziskaner Hefe Weillbier
223. Beck's Pils

225. Franziskaner Hefe Weillbier Dunkel 0,5

227. Alkoholfreies Bier
228. Radler oder Russ'n

AHlotolinece Getndnte

230 .Karaffe Doogh -
231. Glas Doogh

5cl
5cl
5cl
5cl
5cl
5 cl

0,5
0,5
0,3

0,5
0,5

1,00 1
0,33 |

Spezialgetrank mit Joghurt, Mineralwasser, persische Krauter.

232. Gerolsteiner Medium Gourmet
233. Tafelwasser

234. Gerolsteiner Medium Gourmet
235. Gerolsteiner Naturell Gourmet
236. Gerolsteiner Naturell Gourmet

237. Gerolsteiner Naturell Gourmet
238. Coca-Cola**

239. Fanta*
240. Sprite
241. Mezzo Mix ==

Sagte

251. Apfelsaft

252. Orangensaft

254. Apfelsaftschorle
255. Orangensaftschorle

256. Frisch gepresster Orangensaft
257. Johannisbeersaft (Nektar)
259. Maracujasaft (Nektar)
260. Rhabarbersaft (Nektar)

* mit Farbstoff ** Koffeinhaltig mit Farbstoff

0,25
0,5
0,75
0,75
0,25
0,5
0,33
0,33
0,33
0,33

Pt pm e et e e e e p—

0,2
0,2
0,4
0,4

0,3 1
03 1
0,3 1
03 1

e p—

*** Chininhaltig

9,90 €
3,90 €

3,90 €
3,90 €
6,90 €
6,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90€
390€
3.90€

3,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €

6,90 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €



271. Glas persischer Tee aus dem Samowar Glas
272. Glas persischer Tee aus dem Samowar Kanne

273. Tasse Kaffee
274. ESpresso

277. Tasse Kaffee mit Kardamon nach persischer Art

(Cognac

297. Hennessy V.S.O.P.
298. Remy Martin  V.S.O.P.

Scoteh Wihiskies

300. Chivas Regal 12 years
302. Ballantines pur

303. Johnni Walker red

304. Johnni Walker black label

Long Drintkes

305. Whiskey-Cola

306. Baccardi-Cola
307. WodKka-Lemon
308. Gin Tonic

Wodkoa

309. Moskovskaya
310. Smirinoff
311. Moskovskaya
312. Smirinoff

SE o 'ﬁ!

316. Calvados V.S.0.P.
317. Grappa

318. Tequila weil

319. Tequila braun

322. Williamsbirne

11

2 cl
2 cl

2cl
2cl
2 cl
2cl

4 cl
4 cl
4 cl
4 cl

2cl
2cl
0,5
0,7

2cl
2 cl
2 cl
2cl
2cl

1,00 €
6,90 €
2,90 €
2,90 €
3.90 €

4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €



Bittens

323. Fernet Branca 2cl
324. Ramazotti 2cl
325. Underberg 2 cl
342. Prosecco di Conegliano 0,751
343. Schlumberger 0,751
344. Farst von Metternich 0,751
345. Piccolo (Metternich) 0,2 1
346. Piccolo (Schlumberger) 0,2 1
351. Pinot Grigio IGT O 0,2 1

trocken, jung, spritzig

352. Chardonnay Semillon 0,2 1

fruchtig, frisch, mit leichtem Aroma
der Zitrus-Frichte

354. Chardonnay 0,751
Abf.Garda -ltalia
Azienda-Agricolas.Cristina

355. Gavi di Gavi ,Granee*“ DOC 0,751
hell-strohgelbe Farbe, fein, frisch, trocken

ZLoscuein

358. Chiaretto Rosato VdT 0,21
spritzig, trocken, leicht,, bekémmlich

359. Bardolino Rose 0,751
SchloRabzug Chateau Tour de Miram Beau

elegant, fruchtig und komplexer Wein.
Aus der Gabernet-Sauvianon-Traube.

Alle Weine enthalten Sulfide

12

4,90 €
4,90 €
4,90 €

27,00 €
30,00 €
35,00 €
9,90 €
9,50 €

5,50 €

5,50 €

29,00 €

31,00 €

5,50 €

29,00 €



Zotweine

360. Merlot vdT . 0,2 1 5,50 €
trocken, ausgewogen, rund

361. Bordeaux Chateau Gramet 0,2 1 5,50 €
Abf.France

weicher, runder Bordeaux mit
schonen Cassise Aromen

362 . Shiraz Cabernet 0,2 L 6,50 €
Abf. Australia
wiurzig, Trocken

363. Chiantei » 0,2 1 4,90 €
Abf Italia

Trocken

264. Shiraz Yello taill 0,75 1 25,00€
ADbf Australia
Trocken

365. Shiraz Wolf Blass 0,751 30,00 €
SOUTH EASTERN AUSTRALIA
Vestromt das Aroma von Beeren,
Vanille und Eiche mit Feinen Tannin

366. Shiraz 0,751 35,00 €
ROSEMOUNT

fingt die intensive ,wiirzige Frucht
und vollmundig reiche Textur perfkt ein.
Angenehm eingebundene Eichenholz -Noten

Vollenden den Wein.

Alle Weine enthalten Sulfide

14
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Frischgepresster Orangensaft “0,3 L 6,90 €

Mojito-Minze 0,4 L 7,90,€

Frische Minze, Limmette,
Brauner Zucker,Soda

Mojito-Mango 0,4 L 7,90 €

Frische Minze, Mango,Limette,
Brauner Zucker,Soda

Mojito-Frutti di Bosco 0,4 L 7,90 €

Frische Minze, Frutti ,Limette,
Brauner Zucker,Soda

Tequila sunrise 0,4L
Granatapfelsirup, Zitronensaft, _ i
Orangensaft , Tequila Gold ol .__=_'E~..

8,90 €

Lady Sunshine 0,4L ~ 8,90 €
Wodka, Southern, Comfort
Maracujasirup, Ginger Ale

|8

P — ]



Jee Kaite

Schwarzertee Kinnchen Kanne
Persischer Tee Kriftiger Tee aus dem Samowar 4’90 € 6’90 €

Aromatisierter Griintee
Green Vanilla 4,90 € 6,90 €

Intensiver Vanillegeschmack versiifit die feine
Bitterkeit des beliebten grofblittrigen China
Sencha mit Griiner Tee,Aroma,Vanillestiickchen

Vanilla Jasmin 4,90 € 6,90 €

China Sencha mit Weisser Tee Silver Needie Aroma Tee
und Jasminbliiten gefr-gefr, Erdbeerscheiben.

Pina Colada 4,90 € 6,90 €

Ananas,kokos und ein Schufi Rum mit Griintee China
Sencha,Kokosraspein,Aroma Rosenbliitenbliitter,
Kornblumenbliiten

Vanille Sahne 4,90 € 6,90 €

China Sebcha mit Vanillestiicken Aroma

Ingwer Zitrone 4,90 € 6,90 €

Griiner Tee China Sencha, Ingwerstiicke, Orangenschalen
natiirliches Aroma,Sonnenblumenbliiten,Zitronenstiicke

Friichtetee

Pina colada 4,90 € 6,90 €

Spritzig und frisch-fruchtig durch appetittiche Ananas und
samig cremig abklingend durch eine Dosis Sahne,Priisentiert
sich diese wohlbekannte komposition.

Milde Beere 4,90 € 6,90 €

Friichtemischung Siduream, Apfel Rote Beete, Hagebutte,
Korinthen , Holunderbeeren , himbeeren,schw+trote
Johannisbeeren , Bromberen

Erdbeer Sahne 4,90 € 6,90 €

Apfelstiicke,Hibiskusbliiten,Fliederbeeren,Hagebuttenschalen
Ananaswiirfel, Aroma,Gefrroren-Getrochnet ,Erdbeerstiicke

Zimt 4,90 € 6,90 €

Hervorragender Tee von Zimtstange.

Krautertee

Nana Minze 4,90 € 6,90 €
Marokkanische Minze

Fenchel 3,90 € 5,90 €
Kamillenbliiten 3,90 € 5,90 €

Melisse 3,90 € 5,90 €



bei Teesorten konnen sie zu jeder Kanne
2 Kandisstange oder 5 Stiick Datteln fiir
1,00 Euro bestellen

Do ose p 6 ol |y TS Alpl cpotas wlp 0 =
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