Vegetaridnské
Tydenni menu od 16. 03. - 20. 03. 2026

PONDELI
SNIDANE- Mrkyovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
OBED — Noky s rajéatovo paprikovou omdckou a mini mozarellou 1620kj-4-1,7
VECERE - Vajickovy salit s polnickem a zeleninkou Rnackebrot1270kj-A-1,3,7

UTERY
SNIDANE - ObloZeny sojovy rohlik Kralovskym syrem zelenina 1190Kj-A-1,7
OBED — Houbové rizoto s nivou a Cervenou repou 1490Kj-A-7
VECERE - Bulgurovy salit se susenymi rajcaty 1190Kj-A-1

STREDA
SNIDANE — Vajickovd pomazdnka s bylinkami pecivo zelenina 1190Kj-4-1,3,7
OBED — Fazolky s Cesnekem nivou zeleninové brambory 1290Kj-4-7
VECERE -Brokolicovy Krém s Ryutony 1190Kj-A4-1,7

CTVRTEK
SNIDANE — Hermelinovo mozarellovd pomazdnka pecivo zelenina 1290Kj-A-1,7
OBED - Téstoviny s brokolicovou omdckou 1490kj-A-1,7
VECERE - Zeleninovy guldsek s nocky 1290kj-4-1,3

PATEK
SNIDANE — Zeleninovy sendvic s vajickem zelenina 1090Kj-4-1,3,7
OBED — NoKy se Spendtem restovanou hlivou a volskym okem 1590K-4-1,3,7
VECERE — Vegetariinsky hamburger zelenina 1099Kj-4-1,3,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



