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Houmous ks
Purée de pois chiches au tahini,
citron et huile d’olive.
Servi avec du pain.
.................................. [ ROREESRIR
Taboulé A3

Salade de persil, tomate, oignon,
boulgour, citron et huile d’olive.

Servi frais.

Moutabal Juie

Purée d'aubergine grillée avec tahini,
citron et huile d'olive.

Servi frais.

Yaourt au concombre Sl oy

Yaourt frais mélangé avec concombre,
menthe et une pincée de sel.

Servi frais.

Assiette de Mezzés ASis CMis

Sélection de nos entrées : houmous,
moutabal, taboulé, yaourt au concombre
et pain.

Servi frais.

Soupe de lentilles s &,

Soupe de lentilles mijotées avec oignon,
carotte et épices.

Servi chaud.
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Délice yemenate il 5ulad 8 €

Pain garni de feta, mozzarella, ceuf frais,
poivrons et oignons, cuit au four.

Servi chaud.

Manakish Zaatar Yemenate :c; zst. 9 €

Pain oriental au zaatar (mélange de thym,

sésame et huile d’olive), cuit au four.

Servi chaud.

Nid du Hudhud Saba

Pate fraiche, mozzarella, nigelle,

Loaaan 2 9 €

miel et creme fraiche.

Cuit au four et servi chaud.

Lahm Ajeen uxs p2x) 9 £

Fine pate croustillante garnie de viande hachée
assaisonnée, tomate, oignon, persil et épices
orientales.

Cuit au four et servi chaud.

560] Tousnos pains et spécialites
= sont cuits au four a la commande

pour plus de fraicheur.
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Mandi Viande o> (ke 19 €

Viande assaisonnée d’épices yéménites authentiques.

Servi sur un riz parfumé.

Borma Viande o> da 18 €

Viande mijotée aux épices.

Servie avec du pain.

Madhgout Viande o> b yinas 21 €

Viande et riz aux épices yémeénites.

Légerement fumé.

Fahsa ducd 18 €

Viande mijotée aux épices yémeénites.

Servi avec du pain.

Foie saute 5 S 1450 €

Foie de viande sauté avec oignons et épices.
Servi chaud.

Viande en petits morceaux Sl o 16 €

Morceaux de viande coupés et cuits avec tomates, oignons, ail

et épices. Servi chaud.

. e it <> i
Aqda Dajaj s S 13 €
by . r At e
oulet mijoté aux tomates, oignons et épices yémeénites.
Servi avec du pain.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mandi Poulet s e 14,50 €
Poulet aux épices yéménites, servi avec riz parfumé.
Légérement fumé.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Madhgout Poulet 73 byras 15,50 €

Poulet et riz aux épices yémenites.

YEMENATE <}
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Marthoum Viande | | pgisxo

............................................................

Agneau mijoté avec brocoli, pommes de terre,
courgettes, carottes et petits pois.

Marthoum Poulet | zl>ol pgise

..........................................................

Poulet mijoté avec brocoli, pommes de terre,
courgettes, carottes et petits pois.

Marthoum Crevettes | S ol pgise

Crevettes mijotées avec poivrons, brocoli,
carottes, pommes de terre et courgettes.

Marthoum Légumes | Hhasdl peiso

................................................................

Légumes mijotés avec brocoli, pommes de terre,
petits pois, courgettes et carottes.

Marthoum CEufs | ol 5giso

CEufs mijotés avec pommes de terre,
créme de fromage et mozzarella.

- COMMENT EST PREPARE LE MARTHOUM ? -
& 2 3 4

Ingrédients frais 4 Placés dans un ~ Scellé avec une _ Cuit au four pour
mijotés avec 7 plat en terre cuite 7 péte a pain > des saveurs
des épices

LE MARTHOUM

Plat traditionnel servi
dans un plat en terre
cuite, scellé avec une
pate a pain puis cuit
au four.

.....................................
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Cotelettes d’agneau (3 piéces)

Grillées au feu de charbon, servies avec houmous,

frites et sauce a l'ail.

Chich Taouk

2 Brochettes de poulet grillé au charbon, servies avec

houmous, frites et sauce a |'ail.

Aqda de Légumes 13 €

Légumes frais mijotés avec tomates,

J‘..s-

oignons, ail et épices yéménites.

Servi chaud.

Saltah

Ragout de légumes épicés avec fenugrec,
servi bralant dans un bol en pierre

avec du pain.

Foul Jgd

Féves mijotées avec tomates, oignons,
ail et épices, servies chaudes avec

huile d’olive et pain.

Haricots UWsols

Haricots blancs mijotés avec tomates,
oignons, ail et épices.

Servis chauds avec pain.

YEMENATE 1’
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Haricots aux eufs =L W, 1450 €

Haricots blancs mijotés avec tomates,
oignons et épices, puis liés avec ceufs.

Servis chauds avec pain.

Lahsa

CEufs au fromage crémeux,

servis chauds.

Shakshouka  &s.:5s

CEufs cuits dans une sauce tomate
avec oignons et poivrons.

Servie chaude.

(Eufs au plat o5 L2
CEufs frits a la poéle.

Servis chauds.
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Poisson Frit I 25 €

-

Filets de poisson marinés puis frits pour une texture

croustillante, servis avec pain.

Poisson au Four i eflaice 25 €

Poisson mariné aux épices yémeénites puis cuit

| au four et parfumeée.

.............................................................................

| Aqda Samak ol 5uie 14 €

Poisson mijoté a la sauce tomate yemeénite.

Crevettes en sauce yéménite s~ 16 €

Crevettes mijotées avec tomates, oignons, ail et épices

traditionnelles. Servi chaud.

YEMENATE
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Coca-cola VoS 1555 2,90 €
Coca-cola zéro 923 VoS 565 2,90 €
Coca cherry S BgS 2,90 €
Lipton O 95 2,90 €
Fanta Ll 2,90 €
Sprite Casl s 2,90 €
Oasis us|| 2,90 €
Eau gazeuse 45le ol 2,90 €
Ayran Olyae 3,00 €
<o
Boissons Chaudes
P R—— 0 PR
L lw Olg b

Thé Adeni (thé au lait épicé) (dlsly ol gl as als 4 €
Le thé le plus populaire au Yémen : -

thé noir préparé avec lait, cardamome et épices traditionnelles.

Thé noir sl ol 3,50 €
Thé vert yasl ol 3,50 €
Espresso g ol 2,50 €

O
Jus Frais

Jus de mangue C’l’-‘-""‘:",}!u Loan 6,00 €
Jus d’avocat 9353.'9‘ s 6,50 €
Jus de citron O9ad yuas 4,50 €
Jus de citron a la menthe gLzl Oged yuac 5,50 €

YEMENATE
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Knafe a la creme avec glace

Knafe croustillante garnie de créeme onctueuse,

servie avec une boule de glace.

Knafe au fromage avec glace

Knafe croustillante fourrée de fromage fondant,

servie avec une boule de glace.

Knafe Nutella avec glace

Knafe croustillante garnie de Nutella,
servie avec une boule de glace.

...............

Tiramisu

Dessert italien onctueux au mascarpone,
café et cacao.

Créme briilée

Créme vanillée caramélisée au sucre,
au cceur fondant et a la surface croquante.

Mahlableh

Créme traditionnelle orientale a base de lait parfumée

a la fleur d’oranger, garnie de pistaches.

.......................................

Maasoub

Mélange traditionnel de banane, pain émietté,
créme et miel.

Areeka

Dessert traditionnel yéménite a base de pate
de blé, dattes, miel et creme.

YEMENATE

Cuisine traditionnelle Yéménite
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€3 Pizza Margarita ...

Sauce tomate, mozzarella et origan.

P Tetis oo inniiocansin

Sauce tomate, mozzarella, viande hachée

de beeuf, merguez et chorizo.

<% Pizza 4 fromages . . .
Sauce tomate, mozzarella, chévre,
gorgonzola, brie et origan.

<% Pizza 3 jambons . D

Sauce tomate, mozzarella, jambon,

lardons et chorizo.

<% Pizza Neptune . i )

Sauce tomate, mozzarella, thon et olives.

Sauce tomate, mozzarella, poulet,
champignons, poivrons, oignons et origan.

€ PizzaCalzone .................c.ccooovini..

Sauce tomate, mozzarella, viande, jambon,

fromage, jaune d'ceuf et origan.

<> Pizza4saisons ... ...

Sauce tomate, mozzarella, chévre,

champignons, poivrons et olives.

€% PizzaReine ...

Sauce tomate, mozzarella, fromage, jambon,

champignons et origan.

£»> PizzaBoursin ... b e e
Sauce tomate, mozzarella, viande hachée
de beeuf, fromage, ail et fines herbes.

€% Mexicaine ... ... ...
Sauce tomate, mozzarella, merguez,
chorizo, poivrons et jalapeno.

4> Pizzafruitsdemer ... ... S
Sauce tomate, mozzarella, fruits de mer,
ail, persil et origan.

‘v Pizza paysanne .. ... .

Sauce tomate, mozzarella, lardon,

oignons et ceuf.

MENU
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Pizzaorientale . 12€

Sauce tomate, mozzarella, merguez,

poivrons, oignons et ceuf.

Pizza végétarienne ... . 12€

Champignons, tomates farcies,

cceurs d'artichauts, olives et poivrons.

Créme fraiche, mozzarella, sauce curry,

pou]et. poivrons €t oignons.

Pizzachévre mlel ................. 12€

Créme fraiche, mozzarella,

fromage de chévre et miel.

PizzaMilano . . 12€

Créme fraiche, mozzarella, lardons de volaille,

pomme d(’ terre et O?Uf.

. -
PraaFaneise . oo 12€
Créme fraiche, mozzarella, jambon de dinde,
lardons de volaille, olives et champignons.

Pizza Troyenne ... . . 12€

Créme fraiche, mozzarella, lardons de volaille,

champignons, chaource et oignons.

Pizza Férmiére ...................... 12€

Créme fraiche, mozzarella, poulet,
pommes de terre et champignons.

Pizza Rimini ... oo 12€

Créme fraiche, mozzarella,
pommes de terre et poulet.

Pizza Saumon . 15€

Mozzarella, saumon fumé et citron.

Pizza Indienne 12€
Sauce curry, mozzarella,

poulet et champignons.

Sauce barbecue, mozzarella, viande

hachée de beeuf et merguez.

Sauce barbecue, mozzarella,

viande hachée et chorizo.

.. YEMENATE @&
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2 tenders de poulet, frites,
boisson au choix et donut

V%
I

O <€%.

Accompagnements

S0 dsldl Loy Go*

Biay . s e e ) bl 6 €

RiZ ..................................................................................... ) 3 5 {
| ¢TI R RS TR e 0 ¥ PE
Samcealall . s 593 OO 2 €
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