Les plats & Les Grandes Salades

- Salade Fraicheur 15.00 €

Melon charentais, Pastéque, billes de mozzarella, jambon des Pyrénées (ou pas), huile d'olive & fleur
de sel.

- Tartare de boeuf (viande Frangaise) 16.00 €
Viande de boeuf de la boucherie Saint-Georges
Frites & Mesclun Nicois
Au choix :

- Traditionnel : Condiments classiques
- Italien : Pesto, Parmesan & tomates confites

- Aveyronnais : Roquefort & noix

- Le burger de boeuf Coté Vin 17.00 €
Frites & Salade.

Viande de boeuf, Cornichons pickles,Cantal fondu, Oignons rouge, Salade & Poitrine de porc snacké.

- Steack de thon grillé 18.00 €
Purée de carottes au cumin.

Pavé de thon rouge grillé et déglacé a la sauce soja sucrée.

- Buddha Bowl 15.00 €



Mélange de boulgour, avocats, concombres, carottes pourpre, tomates cerises, oignons rouges,
persil, ciboulette & graines de Lin.

Vinaigrette au citron et au fromage frais.

- Vege bowl 13.00 €
Boulgour, Gouda, coriandre, courgettes, curry, carottes, jus d'orange pressé, huile d'olive

Emulsion d'huile d'olive et a I'orange pressée.

- Tartare de thon 16.50 €

Mesclun Nicois

- Poke bowl acidulé 15.00 €

Graines de nigelle, oignons frits, carottes, chou rouge, ananas, radis, crevettes saumure.

- Salade de gambas 15.00 €

Pamplemousse pomelos, Croustillant de gambas au basilic, Chips de carottes, Oignons rouges.

- Salade Caesar Coté Vin 14.00 €

Croustillants de poulets panés au céréales,Euf d{r, Oignons rouges, Croitons, Parmesan rapé,
Tomates confites.

Prix net TTC en €, Service et sourire compris :)



