
Platos Frios/ 
kalte Tapas
1. Aioli variado con Pan 1,3,A,G

Portion Brot mit drei verschiedenen Dips	   4,50 €

2. Pan aceite y tomate A

Portion Brot mit geriebener 
Tomate & Olivenöl 			   4,50 €

3. Aceitunas 1

Schwarze und Grüne Oliven		   3,50 €

4. Chorizo Pamplona 1,2,3

Spanische Paprikawurst		     6,20 €

5. Jamón Serrano
Serranoschinken		     6,90 €

7. Queso Manchego de Oveja C,G

Käse aus der La Mancha Region
(aus der Milch des Manchego Schafes)	   6,70 €

Alle kalten Tapas servieren wir mit ofenfrischem Brot

8. Focaccia Bruscetta A

Focaccia mit Tomatenwürfeln, Zwiebeln, 
Knoblauch & Basilikum		     7,30 €

9. Pan extra A

Portion Brot extra (ohne Sauce)		     2,00 €

Etwas von allem...

6. Plato Variado1

Gemischter Vorspeise Teller		  11,90 €

Kolpingstraße 18 | 58706 Menden | Tel.: 02373/3960931

Besuch uns auch im Internet...

www.elcubano-menden.de

TISCH RESERVIEREN?

TEL.: 02373 / 3960931

Täglich von 17.30 - 18.30 & ab 21 Uhr

Jeder Cocktail 4,50 €

Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag	 17.30 - 00.00 Uhr
Freitag & Samstag		 17.30 - 01.00 Uhr
Sonntag & Feiertag	 15.30 - 00.00 Uhr
Durchgehend warme Küche

Auf Anfrage bieten wir euch gerne 
auch vegane Gerichte an!  
Frag unseren Service...



Tapas Calientes/ warme Tapas
10. Patatas Alioli 2,A,G

spanische Bratkartoffeln mit 
Knoblauch Majonnaise			      4,50 €

11. Patatas Bravas 2

spanische Bratkartoffeln mit 
Tomatensauce				    4,50 €

12. Champiñones Asados 2,F,G

gebr. Champignons mit frischen Kräutern, 
Knoblauch und Rotwein Sauce		  6,40 €

13. Champiñones con 
Cebolla y Serrano 2,E

Champignons mit Zwiebeln 
& Serrano-Schinken		  6,90 €

14. Berenjenas con queso 2,G,E

Auberginenscheiben mit Tomatensauce & 
Käse überbacken			   6,70 €

15.  Berenjenas en salsa de 
Tomate y SerRano 2,G,E

Auberginenscheiben mit Serrano-Schinken, 
Mozzarella in Tomatensauce		  7,70 €

16. Calabacines con queso G,F

Zucchinischeiben in Tomatensauce 
mit Käse überbacken			    6,70 €

17. Calabacines a la Flamenca G,F

Zucchini- und Auberginenscheiben  in 
Tomatensauce mit Käse überbacken	  6,70 €

18. Espinacas sacromonte 1,2,E

Blattspinat mit Knoblauch, Pinienkernen 
und Rosinen in Öl und Sherry gedünstet	 6,70 €

19. Verdura Valenciana 1

Zucchini, Auberginen, Paprika mit Tomaten
in Olivenöl gebraten 			   6,70 €

20. Chorizo en Vino blanco 2,3

Paprikawurst in Weißwein gedünstet	    6,70 €

21. Rollitos de Tocino
8 Datteln im Speckmantel	    7,40 €

22. Conejo en escabeche al tomillo 1

Kaninchenfleisch mit Paprika, 
Rotwein und Thymian			    8,70 €

23. Conejo a la Cazadora 1

Kaninchenfleisch nach „Jägerart“ mit Spinat,
Champignons und Rotwein		    8,80 €

24. Ternera con Setas G

Argentinische Steakhüfte mit Champignons 
und Thymiansauce		     9,50 €

25. Ternera con calabacines 
picantes 4,I

Argentinische Steakhüfte mit Tomaten und 
frischen Kräutern			      9,50 € 

26. Gambas al estilo Andaluz B

Garnelen mit Öl, Chili, Knoblauch 
und Tomaten	    			   8,90 €

27. Gambas al Jeréz G,B

Garnelen mit Sherry in einer 
cremigen Knoblauchsauce		     9,10 €

28.Gambas revueltas B,2,3

Riesengarnelen mit Zucchini und Chorizo 
in Tomatensauce			   9,90 €



29. Pollo al ajillo G

Hähnchenbrust in 
Knoblauch-Sahnesauce	    7,50 €

30. Pollo a la jardinera 2,G

Hähnchenbrust mit Tomate, Champignons, 
Kräutern und Weißwein gedünstet	 8,00 €

31. Pollo al picante 2,B,I

Hähnchenbrust mit Garnelen, Chili, 
Tomaten und Kräutern			   9,40 €

32. Pulpo al Moro 1,2,B,D

Oktopus „Maurische Art“ mit Kräutern 
und Rotwein abgeschmeckt		    10,20 €

33. Pulpo al ajillo B,D

Oktopus in Olivenöl und 
Knoblauch gebraten	   10,20 €

34. Lomo de Cerdo a la Parrilla 2

Gegrilltes Schweinefilet mit Cherrytomaten und
frischen Kräutern in Knoblauch-Olivenöl	  8,70 €

35. Lomo de Cerdo con Setas 2

Schweinefilet mit Champignons in 
Weißwein-Knoblauchsauce		     8,70 €

Ensaladas/ Salate
39. Ensalada Mixta 1,2

Gemischter Salat mit Gurken, Tomaten, 
Mais, Zwiebeln & Paprika		    6,90 € 

40. Ensalada Cubana 3,C,G

Gemischter Salat mit Ei, Schinken, Käse 
und Ananas				       8,80 €

41. Ensalada de Atun 2,3,D

Gemischter Salat mit Thunfisch, Zwiebeln, 
Schinken und Ei				     9,80 €

42. Ensalada a la Griega G

Gemischter Salat mit Tomate, Gurken, Mais, 
Möhre, Zwiebeln, Oliven, Peperoni, 
Schafskäse und Paprika			     9,80 €

43. Ensalada de Camarones 3,B,C,G

Gemischter Salat mit Tomate, Gurke, Mais, Möhre,
Zwiebel, Käse, Ei, Shrimps und Schinken	  10,90 €

44. Ensalada con Pollo G

Hähnchenbrustfiletstreifen, gemischter Salat  
der Saison mit Karotten, Paprika, Gurken, 
Tomaten, Zwiebeln, frisch gebratene 
Champignons				    10,90 €

45. Ensalada Rossi 2,G,J

Rucola Salat mit gebratenen Steinpilzen,
Hähnchenbrust mit Balsamico-Creme 	 12,10 €

46. Ensalada Rucola 2,G,J

Rucola Salat mit gebratenem Gemüse, 
Parmesan, Pinienkernen und Balsamico	 11,90 €

47. Ensalada Rucola Espacial 2,G,J

Rucola Salat mit Serrano-Schinken,  
spanischem Käse, Cherrytomaten und 
gerösteten Pinienkernen			  12,40 €

48. Ensalada Valenciana1,2,B,C,D

Gemischter Salat mit Gurken, Tomaten, 
Mais, Zwiebeln, Paprika, Thunfisch, 
Shrimps &  Ei				    11,40 €

Dressing nach Wahl: 
JoghurtG | FrenchG | Essig & Öl 



Pasta
50. Tagliatelle 2,A,C,G

Bandnudeln mit Chamignons und 
verschiedenen Gemüsesorten		     9,90 €

51. Tagliatelle Frutti di Mare A,B,C,D,G

Bandnudeln mit Meeresfrüchten in 
Knoblauch-Weißweinsauce		  12,90 €

52. Spaghetti Scampi A,B,C,I

Spaghetti mit Scampi, Kirschtomaten und 
Rucola in Tomatensauce			   11,90 €

53. Spaghetti El Cubano A,B,C,I

Spaghetti mit Scampi, Chili, Knoblauch, 
Cherrytomaten und Olivenöl		  11,90 €

54. Penne ai Funghi Porcini 2,9,A,C

Penne mit Rinderstreifen, Steinpilzen in
Weißweinsauce				   12,50 €

55. Penne con Finferli 1,2,9,A,C,G

Penne mit Schweinefiletstreifen und Pfifferlingen, 
in einer cremigen Sahnesauce		  12,50 €

56. Spaghetti  Rucola A,C

Spaghetti mit Pinienkernen, Cherrytomaten
und Rucola in Tomaten-Kräutersauce	 9,90 €

57. Spaghetti  Aglio Olio A,C

Spaghetti mit Peperoni, Oliven, 
Cherrytomaten, Pinienkernen, 
Olivenöl, Knoblauch & Pesto	 8,90 €

58. Tagliatelle Spinaci A,C,D,G

Bandnudeln mit Lachsfiletstreifen und Spinat 
in Knoblauch-Weißweinrahmsauce	 14,50 €

59. Tagliatelle al Pepe A,B,C,G

Bandnudeln mit Scampi in 
Pfefferrahmsauce		  14,50 €

Pizze
60. Margarita A,G

Tomate und Käse 			      6,50 €

61. Salami A,G

Tomate, Käse und Salami			     7,50 €

62. Funghi A,G

Tomate, Käse und Champignons		  7,50 €

63. Hawaii A,G

Tomate, Käse, Schinken und Ananas	    8,50 €

64. Tonno A,D,G

Tomate, Käse, Thunfisch und Zwiebeln	    8,50 €

65. Mista 2,3,A,G

Tomate, Käse, Schinken, Salami 
und Champignons			      9,50 €

66. Eduardo 1,2,3,A,G

Tomate, Käse, pikante Salami, Jalapenos, 
Paprika und Knoblauch			      9,50 €

67. Rucola 2,A,G

Tomate, Käse, Rucola, Serranoschinken,
und Parmesankäse			   11,30 €

68. Camarones A,B,G

Tomate, Käse, Spinat, Krabben 
und Knoblauch	    			   9,90 €

69. Mozzarella 2,A,G

frische Tomaten, Mozzarella & Basilikum	 9,00 €



Rollos
Selbstgebackenes dünnes Weizenbrot mit verschiedenen 
Füllungen und mit Käse und Sesam überbacken.

70. Rollo con Chile 2,A,C,G,K,L

Hähnchenbrust mit Schinken, Zwiebeln,
frischen Tomaten, Paprika, Chilisauce, 
Joghurt und Käse 			   12,30 €

71. Rollo con Carne 2,A,C,G,K

mariniertes Schweinefleisch mit Zwiebeln,
frischen Tomaten, Knoblauch, Chilisauce, 
Joghurt, Fleischsauce und Käse		  11,90 €

72. Rollo a la mexicana 2,A,C,G,K,L

Mais, Thunfisch, Zwiebeln, frische Tomaten, 
Knoblauch, Chilisauce, Joghurt und Käse	 11,30 €

73. Rollo el Che 2,A,C,G,K,L

Thunfisch, Mais, Peperoni, frische Tomaten,
Zwiebeln, Knoblauchcreme, Fleischsauce, 
Chili und Käse				    11,80 €

74. Rollo del Chef 1,2,,A,C,G,K,L

Hähnchenbrust, Auberginen, Peperoni,  
frische Tomaten, Zwiebeln, Knoblauchreme, 
Fleischsauce, Chili und Käse		  12,50 €

75. Rollo con espinacas 2,A,C,G,K,L

mariniertes Schweinefleisch mit Spinat,  
Schafskäse, Lauch, Knoblauch, Chilisauce, 
Joghurt und Käse			   12,30 €

76. Rollo con puerro 2,A,C,G,K,L

Lauch, frische Tomaten, Champignons, Karotten,
Schafskäse, Tomatensauce, 
Joghurt und Käse	    		  11,80 €

77. Rollo con Gambas 2,3,A,C,G,L,K

Shrimps, Spinat, frische Tomaten, Lauch,  
Zwiebeln, Knoblauch, Joghurt und Käse	 12,30 €

78. Rollo con Verdura 2,A,C,G,K,L

Aubergine, frische Tomaten, Zwiebeln,  
Paprika, Lauch, Chilisauce, Joghurt und  
Knoblauch 			   11,50 €

79. Rollo tropical 2,3,A,C,G,L,K

Hähnchenbrust mit Schinken, Ananas, Banane,  
Apfel, Curry, Zimtsauce und Käse	 11,90 €

Carnes/ Fleischgerichte
80. Pollo con Pina 
Hähnchenbrust mit Ananas Currysauce,
dazu Röstkartoffeln und Salat		  13,50 €

81. Pollo con Setas
Hähnchenbrust mit Champignons in einer  
Sahne-Kräutersauce, dazu‚
Röstkartoffeln und Salat			  13,50 €

82. Pollo con Ciruelas
Hähnchenbrust mit Pflaumen, Chilis, Zwiebeln,
Knoblauch, Bananen, Kräutern und Rotwein,
dazu Reis oder Röstkartoffeln und Salat	 13,90 €

83. Pollo con Limones
Hähnchenbrust mit Limetten-Kräutersauce,
dazu Thymian Butter-Reis		  13,90 €

84. Pollo con Verdura
Hähnchenbrust mit Auberginen, Paprika,  
Zwiebeln, Knoblauch, Tomatensauce,  
dazu Gongri-Reis			   13,90 €



85. Pollo a la parilla
Gegrillte Hähnchenbrust mit gebratenen 
Champignons und Salat			   12,90 €

90. Cerdo en Cerveza 1,2,G

Schweine-Ragout mit Pilzen, Tomaten, Zwiebeln,
Kräutern, Chilis und mit Bier abgeschmeckt,
dazu Gongri-Reis 			   13,90 €

91. Estofado de Cerdo 1,2,J,G

Schweine-Ragout mit Tomaten, Zwiebeln,  
Knoblauch, Rosmarin und Paprika, 
dazu Gongri-Reis			   13,90 €

92. Filet de Cerdo 1,2,I,G

Schweinefilet übergossen mit Chili-Sahnesauce,
dazu Rostkartoffeln			   14,90 €

93. Filet de Cerdo con  
Salsa de naranja 1,2,G

Schweinefilet mit Orangensahnesauce,
dazu Thymianreis			   14,90 €

94. Bistec de Cerdo a la parrilla 1,G

gegrilltes Schweinesteak mit 
Röstkartoffeln und Salat			  12,90 €

95. Pinchos 1,G

gegrillte Schweinefleischspieße mit 
Tomatensalat auf spanische Art		  13,50 €

96. Parrillada mixta 1,G,J

Grillteller mit Röstkartoffeln und Salat	 17,90 €

Pescardos/ Fischgerichte
100. Gambas al ajillo B

Riesengarnelen in Knoblaucholivenöl 
und gemischtem Salat			   16,50 €

101. Gambas con Chile B,G

Riesengarnelen mit Tomatenpaprikasauce, 
Chili (scharf) und Schafskäse		  16,50 €

102. Pulpo asado B

gegrillter Oktopus mit gemischtem Salat	 18,50 €

Menu Infantil/  
Für die Kids
103. Penne 2,3,G

mit Schinken-Sahne- oder Tomatensauce	    5,90 €

104. Mini Chuleta C,G

kleines Schnitzel vom 
Schwein mit Pommes		     6,50 €

Postres/ Dessert
105. Rollitos de coco 2,9,C,E,G 
Blätterteigröllchen mit Kokosnuss gefüllt,
auf Schokoladensauce und Sahne 
mit Früchten garniert			     7,40 €

106. Crema Catalana 2,9,G

hausgemachte Vanillecreme mit 
Karamellkruste	    	 5,60 €



Bebidas Calientes/ heiße Getränke
Café Crema 11			   2,00 €

Café Sólo 11 (Espresso)		  1,90 €

Café Cortado 11 (Espresso Macchiato)	 2,10 €

Cappuccino 11
 mit Milch		  2,70 €

Cappuccino 11 
mit Sahne		  2,80 €

Café con Leche Grande 11
 (Milchkaffee)            3,30 €

Latte Macchiato 11
			   3,10 €

Heiße Schokolade			   2,60 €

Heiße Schokolade mit Sahne	 2,80 €

Tee verschiedene Sorten		  1,80 €

Café Cubano 11 Café, Sahne, Havana	 3,80 €

Café Amaretto 11			   3,80 €

Café Baileys 11		  3,80 €

Latte Macchiato 11  mit Baileys	  3,90 €

Zumos/Säfte (Granini)
Apfelsaft klar			   2,30 € 

Orangensaft			   2,30 € 

Ananassaft			  	 2,30 € 

Pfirsichnektar			   2,30 €

Maracujanektar			   2,30 €

Bananennektar			   2,30 €

Kirsch-Fruchtsaftgetränk	 2,30 €

KiBa (Kirsch-Banane)			   2,30 €

 Bebidas sin alcohol/
alkoholfreie Getränke
Afri Cola 1,11	

		  2,20 €    3,90 €

Afri Cola 1,10,11
 ohne Zucker	 2,20 €    3,90 €

Bluna Orange 1,3	 	 2,20 €    3,90 €

Bluna Zitrone 1,3	 	 2,20 €    3,90 €

Bluna Mix 1,3,11
Cola Orange Mix             2,20 €    3,90 €

Ice Tea Pfirsich, Zitrone            	 2,20 €    3,90 €

schorle Apfel, Maracuja, Kirsch                  2,20 €    3,90 €

Tafelwasser			   2,10 €    3,90 €

Schweppes 
Tonic Water, Ginger Ale, Bitter Lemon 	 2,30 €

Red Bull 11
 Energiedrink		  3,30 €

Rhodius Classic (Flasche)	 2,20 €    4,90 € 

Bionade (Flasche) 
Holunder, Ingwer-Orange, Zitrone-Bergamotte     2,50 €

Orangina 1 (Flasche) 
Orangina Original  oder Orangina Rouge 	 2,50 €

Cerveza de barril/ Biere vom Fass
Veltins			   2,30 €    3,70 €

Radler			   2,30 €    3,70 €

Alster				   2,30 €    3,70 €

Alt				    2,30 €    3,70 €

Krefelder			   2,30 €    3,70 €

Altbierbowle		  2,90 €    4,20 € 

Grevensteiner Landbier	 2,70 €    4,50 €

0,2 l 	 0,4l

0,25 l 	 0,75l

 	 0,33l

 	 0,2l

0,25 l 	 0,4l

0,3 l 	 0,5l

 	 0,25l



Cerveza Embotellada/ 
Flaschenbiere 
Veltins alkoholfrei			   2,30 €

Salitos				    3,40 €

Salitos Ice				    3,40 €

Malzbier				    2,50 €

Estrella Bier (Barcelona)	 2,50 €

Corona Extra			   3,40 €

Schöfferhofer Grapefruit	 3,10 €

Schöfferhofer Grapefruit alkoholfrei      3,10 €

Maisels Weisse Original		 3,80 €

Maisels Weisse alkoholfrei	 	 3,80 €

Maisels Weisse Dunkel		  3,80 €

Maisels Weisse Kristall		  3,80 €

Bananenweizen 			   4,00 €

Aguardientes/ Spirituosen
Ouzo Plomari			   2,20 €

Linie Aquavit			   2,20 €

Wodka Smirnoff			   2,50 €

Sierra Teqila Silver/gold	 2,20 €

Jose Cuerdo Clasico		  2,20 €

Gilbert Calvados			   2,20 €

Vodka Absolut			   2,50 €

Gordons London Dry Gin	 2,20 €

Aguardientes/ Spirituosen
Grappa Marcati il Bacio		 2,20 €

Nonino Grappa di Moscato 41%vol       3,50 €

Grappa Riserva Botti da Madeira     	  3,70 €

Grappa Poli Cleopatra Moscato 	 4,90 €

Havana Club 3 Years		  2,50 €

Havana Club 7 Years		  2,80 €

Havana Club Anejo Reserva	 3,30 €

Averna				    2,30 €

Ramazotti				    2,30 €

Fernet Branca			   2,30 €

Jägermeister			   2,30 €

Licores/ Liköre
Sambuca				    2,20 €

Hierbas Tunel			   2,20 €

Licor 43				    2,20 €

Amaretto				    2,20 €

Xuxu (frischer Erdbeerdrink)		  2,10 €

Baileys				    2,20 €

Batida de Coco			   2,20 €

Melon/Honigmelone 17%vol.	 2,20 €

Mesclat de metanes 	 2,10 € 
Mallorca 32%vol.	

Melody Crema Catalana 17%vol.	 2,30 €

AfterWork Vodka Caramel	 2,30 € 
18%vol.

 	 0,33l

 	 0,5l

 	 2cl

 	 2cl

 	 2cl



Weinbrand/ Brandy/ Cognac
Gran Duque d‘Alba			   3,50€

Vecchia Romagna				    2,50€

Carlos I				    3,50€

Cardenal Mendoza			   3,50€

Veterano					     2,50€

Whisky/ Whiskey/ Scotch
Ballantine´s			   4,50 €

Johnnie Walker Red Label	 4,50 €

Johnnie Walker Black Label	 4,90 €

Chivas Regal			   4,90 €

Bourbon/ Irish
Jim Beam				    4,50 €

Jack Daniel´s			   4,90 €

Tullamore Dew			   4,90 €

Glenfiddich Malt			   4,90 €

Aperitivos/ Aperitifs
Pernod 2cl				    2,20 €

Campari 2cl				    2,20 €

Martini Bianco - Rosso - D´Oro 5cl       3,00 €

Sandman Sherry 5cl		  3,00 €

Longdrinks
Don Juan
mit Maracuja oder Orangensaft 
und Likör 43				    4,50 €

Bacardi Cola 1,11	 		  4,50 €

Bacardi Orange			   4,50 €

Gin Tonic				    4,50 €

Pernod Cola	1,11			   4,50 €

Whisky Cola	1,11	 		  5,50 €

Southern Comfort Ginger Ale	 4,50 €

Batida Kirsch			   4,50 €

Batida Banane			   4,50 €

Malibu Ananas			   4,50 €

Cuba Libre weiß oder braun	 5,20 €

Jägermeister Red Bull 11	
6,00 €

Wodka Red Bull 11			   6,00 €

Hugo					     4,90 €

Aperol Spritz			   4,90 €

 	 2cl

 	 4cl

 	 4cl



 0,2l

Cavas/Sekt
Freschello vino Frizzante        3,10 €    16,50 €
Venetien; erfrischend fruchtig und leicht, 	
der perfekte Secco für die Sonntage

Dibon Brut Reserve Cava	 22,00 €
Bodegas Pinord, Vilafranca del Penedès
Zart-fruchtige Aromen mit feinen Gebäcknoten.Im 
Geschmack seidig und frisch mit leichten Zitrusnoten. 

Offene Weißweine
Weißweinschorle			   3,50 €

Rioja				    4,50 €    9,00 €
Junges intensives und fruchtiges Aroma, 
leicht und geglichen, sehr angenehm und 
schmackhaft anhaltend 

Rioja Nube Semidulce	 5,20 €    10,40 €
Explosion von blumigen und fruchtigen Noten.
Aromen von Erdbeere, Rote Johannisbeere 
und Passionsfrucht

Chardonnay VdF		  4,60 €    9,20 €
Langueduc - Frankreich
trocken, gehaltvoll mit Fruchtnoten
von Birne und Aprikose

Winzer Riesling Q.b.A	 4,80 €    9,60 €
halbtrocken
Württemberg
Duft von Kernobst und Aprikose;
Schöne Balance zwischen Säure 
und Restsüße

Antares D.O.			   5,60 €    11,20 €
Sauvignon Blanc - Central Valley - Chile
frisch blumige Frucht mit knackiger Säure,
ideal zu Fisch

Offene Roseweine
Tierra de Castilla VdF	 4,80 €    9,60 €
La Manda - Spanien
feine Frische
Im Munde Himbeere und Erdbeere

Offene Rotweine
Cabernet Sauvignon	 4,50 €    8,80 €
Anselmi Giuseppe e Luigi - Italien
Würzige, leicht pfeffrige Note kombiniert 
mit Aromen dunkler Beeren, kräftige Tanninstruktur. 

Finca Linte Condado de Almara            4,50 €    8,80 €
Navarra - Spanien
einer der besten Jungweine Navarras; 
Aroma mit floralen Noten, am Gaumen
fleischig, reich an Ausdruck von roten Früchten

Antares Carmenere D.O.	 5,60 €    11,20 €
Central Valley - Chile
komplexer Duft, Aromen von Pflaumen;
Im Mund Toffee, Pfeffer und Kräuter

Clos de Torribas 		  5,60 €    11,20 €
Spanien
beim Schwenken des Weinglases, werden 
weinartige Aromen freigesetzt, die 
variantenreich sind und von Tempranillo 
bis hin zu Waldfrüchten reichen

Sangria
sangría casera 			   4,90 €
Hausgemachte Sangria nach original 
spanischem Rezept 				  

 0,25l	 0,5l

 0,25l	 0,5l

 0,25l	 0,5l 0,1l	 0,75l



Flaschenweine Weiß
Montefusco Grillo I.G.P.		  17,90 €
ZABU - Sizilien
ein Hauch von frischem Obst und feines Bukett,
im Mund frische Säure und saftige Frucht

Marqués de Vizhoja		  19,90 € 
Trauben: Albariño, Loureiro, Treixadura
Spanien
blasses Goldgelb, schöne intensive Aromen
von reifen Äpfeln mit Nuancen von Zitrusfrüchten;
Mild im Gaumen mit schönem Gleichgewicht 
zwischen sauren und süßen Noten.

Fiano e Malvasia		  22,90 € 
Lecce - Italien
Strohgelber Wein mit krautigen Reflexen.
Aromen von gelben Früchten mit Mandel-Finish.

Scaia Garganega-Chardonnay               26,50 € 
Italien
Bouquet von Ananas, Mango und Birne, 
ein Hauch von Zitrus und Jasmin

Albarino Torre la Moreira	 28,40 € 
Spanien
Aroma von gelbfleischigen Melonen, 
knackigen Äpfeln und aromatischen gelben 
Birnen; Man denkt an Zitrusfrüchte, erkennt 
daneben aber auch florale Aspekte und an 
feine Kräuter-Nuancen. Alle zusammen ergeben
ein sehr harmonisches, frisches und angenehmes
Bild.

Flaschenweine Rose
Herdade dos Machados	 	 18,00 €
Portugal
klarer frischer Rosè. sehr fruchtig mit Himbeer- 
und Erdbeeraromen. Am Gaumen finden 
sich rote Beeren, ebenso wie ein gut 
ausballanciertes Säurespiel, das die besondere 
Frische dieses Weines ausmacht. Der ideale 
Begleiter zu Fisch, Meeresfrüchten oder Salaten.

Flaschenweine Rot
Finca Monika Rioja Tinto D.O.	 16,50 €
Spanien
im Bukett reife Frucht mit Röstnoten von Brot

Merlot Borgo Molino D.O.C	 18,50 €
Italien
Aromen von Beeren und Pflaumen sowie 
dezente Note von Kräutern am Gaumen;
Sehr weich und saftig mit gutem Trinkfluss.
Ein Charmanter typischer Merlot mit 
feiner Säure und weichem Tannin.

Primitivo del Salento I.G.T.	 18,80 €
Apulien - Italien
tiefes Rubinrot, samtig weich und vollmundig
am Gaumen Noten von Kirschen

Prios Maximus Roble		  27,90 €
Spanien
eine wundervolle Semicrianza aus der  
Tempranillotraube. Leuchtende Johannisbeere  
mit violetten und blauen Anklängen im Glas.
Kirschen, Johannisbeer, Brombeere sind  
die hervorstechenden Fruchtnoten harmonisch  
mit Aromen von getoasteten Mandeln und  
Nüssen verbinden. Schöner und langer Abgang.

Donna Lisa Leone de Castris		 49,90 €
Italien
intensives und undurchdringlichen Rubinrot;
In der Nase unglaublich einnehmend und 
komplex mit vielschichtigen Noten von Heidel- 
und Johannisbeeren sowie Nuancen von 
Vanille und Lakritz Am Gaumen samtig  
und weich mit sehr elegantem Tannin 
und expansivem Finale.

Pinord +7 Bio Priorat D.O.C.	 59,80 €
Spanien
zarte Vanille- und Röstaromen gefolgt von 
delikaten und komplexen Fruchtnoten eines
Garnach/Syrah. Am Gaumen weich und 
ausgeglichen spielende Fruchttone mit Nuocen.
Dieser Wein reift ein Jahr im Fass.

	 0,75l 	 0,75l



Cocteles/Cocktails
Caribbean Classicss
Cuba Libre				    6,20 €
Havana Club, Lemon, Afri Cola 1,11

Planters Punch			   6,80 €
Myer´s Rum, Lemon, Agostura, Ananas, O-Saft

Mai Tai				    7,30 €
Rum, Myers´s Rum, Apricot Brandy, Lemon,  
Mandellikör, O-Saft

Caipirinha		  6,20 €
Pitu, Limette, Sugar

Caipirowka				    6,20 €
Wodka, Limette, Sugar

Erdbeer Caipiriniha		  6,20 €
Pitu, Erdbeere, Limette, Sugar

Mojito				    6,20 €
Havanna Club, Limette, Sugar

Monaco				    6,20 €
Mojito und Sekt

American Classics
Margarita				    5,90 €
Tequila-weiß, Triple Sec Lemon

Daiquiri 			   5,90 €
Rum, Triple Sec, Lemon

Gin Fizz 				    5,90 €
Gin, Lemon, Sugar, Soda

Denver Fizz 				   5,90 €
Gin Apricot, Brandy, Lemon, O-Saft, Soda

Whisky Sour 			   5,90 €
Jim Beam, Lemon, O-Saft

Melone Daiquiri 			   5,90 €
Rum, Triple Sec, Lemon, Melonenlikör

Fancy Cocktails
Frozen Strawberry Margarita	 5,90 €
Tequila-weiß, Tripl Sec, Lemon, Erdbeere

Frozen Strawberry Daiquiri	 5,90 €
Rum, Tripl Sec, Lemon, Erdbeere

Tequila Sunrise			   7,40 €
Tequila, O-Saft, Zitrone, Grenadine

Sex on the Beach			   7,40 €
Wodka, Apricot, Brandy, O-Saft, Grenadine

Malibu Sunrise			   7,40 €
Malibu, Rum, Ananas, Grenadine

Zombie 				    7,90 €
Rum, Havana, Tripple sec, Maracuja, Grenadine, 
Lime, Maracujasaft

Mandingo Punch			   7,90 €
Rum, Licor, Batida de Coco, Lemon,  
Maracujasaft

Banana Dream			   7,90 €
Rum, Wodka, Batida de Coco, Cream Banane,  
O-Saft, Bananensaft

Long Island Ice Tea		  8,90 €
Wodka, Rum, Tequila, Gin, Tripple sec, O-Saft,  
Lemon, Afri Cola 1,11

Adios Amigos 			   9,50 €
Wodka, Rum, Tequila, Gin, Apricot Brandy,  
O-Saft, Lemon, Lime

Sektcocktails
My Fair Lady 			   6,90 €
Malibu, Grenadine, Lime, O-Saft, Prosecco

Caribbean Kiss			   6,90 €
Rum, Crema, Banane, Grenadine,  
Ananassaft, Prosecco

Blue Witch				    6,90 €
Wodka, Blue Curacao, Lime, O-Saft, Prosecco

Tijuana				    6,90 €
Malibu, Bananenlikör, Blue Curacao, Ananassaft, Sekt



Creamy Cocktails
Strawberry Colada			  7,60 €
Rum, Sahne G, Coconut, Erdbeerpüree, Ananassaft

Piña Colada			   6,50 €
Rum, Sahne G, Coconut, Ananassaft

Swimming Pool			   7,60 €
Rum, Wodka, Blue Curacao, Sahne G, Coconut,  
Ananas

Prince				    6,90 €
Tequila, Likör 43, Coconut, Sahne G, Maracujasaft

Flying Kangaroo			   7,60 €
Wodka, Rum, Galliano, Cocos, Ananassaft,  
Sahne G 

Golden Dreams			   7,60 €
Galliano, Rum, Sahne G, O-Saft

Alkoholfreie Cocktails
Ipanema				    5,90 €
Limette, Lime, Sugar, Maracujsaft, Grenadine

Strawberry Cup			   5,90 €
Banane, Erdbeer, Orangen, Ananas

Fruit Punch				    6,40 €
Banane, Maracujasaft, Grenadine, Erdbeere, Lemon

Majina				    6,40 €
Maracuja, Limette, Minze, Lime, Sugar, Afri Cola 1,11

Virgin Colada			   6,40 €
Ananassaft, Cocos, Sahne G

Virgin Strawberry Colada	 6,40 €
Ananassaft, Cocos, Sahne, Erdbeerpüree

Shooter
B52					     4,70 €
Kahlua, Baileys, Contreau

Bomber				    4,70 €
Kahlua, Baileys, Captain Morgan

Sweet Dream		 		  4,70 €
Amaretto, Baileys, Sahne G

Cubana Especial			   4,70 €
nicht fragen - TRINKEN!

Täglich von 17.30 - 18.30 & ab 21 Uhr

Jeder Cocktail 4,50 €

Kolpingstraße 18 | 58706 Menden | Tel.: 02373/3960931

Besuch uns auch im Internet...

www.elcubano-menden.de

Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag	 17.30 - 00.00 Uhr
Freitag & Samstag		 17.30 - 01.00 Uhr
Sonntag & Feiertag	 15.30 - 00.00 Uhr
Durchgehend warme Küche

TISCH RESERVIEREN?

TEL.: 02373 / 3960931



Allergene und Inhaltsstoffe: 
1. mit Farbstoff
2. mit Konservierungsstoffe
3. mit Antioxidationsmittel
4. mit Geschmacksverstärker
5. geschwefelt
6. geschwärzt
7. gewachst
8  mit Phosphat
9. mit Süßungsmitteln
10. enthält eine Phenylalaninquelle
11. Koffeinhaltig
12. Chininhaltig 

a. Gluten
b. Krebstiere
c. Eier
d. Spuren von Fisch
e. Erdnüsse
f. Sojabohnen
g. Milch
h. Schalenfrüchte 
i. Sellerie
j. Senf
k. Sesamsamen
l. Schwefeloxid
m. Lupinen
n. Weichtiere 

Hinweise zum Haftungsausschluss
Die Angaben über die Inhaltsstoffe der Speisen beru-
hen auf den Informationen, die wir von den Herstellern 
und Lieferanten der einzelnen Speisezutaten erhalten, 
die Aufstellung der Allergene ist nicht abschließend. Da 
unsere Lieferanten/ Hersteller selten nur ein Produkt 
herstellen, kann nie ganz ausgeschlossen werden, dass 
auch Anteile von nicht aufgeführten Inhaltsstoffen in 
den Produkten enthalten sind. 

Des weiteren werden unsere Speisen frisch, individuell, 
kreativ und nicht standardisiert zubereitet und gekocht. 
Daher bringt es der Betrieb einer Gastronomieküche 
mit sich, dass sich bei Zusammenführung der verschie-
denen Speisekomponenten die Inhaltsstoffe vermi-
schen und damit Kreuzkontaminationen nicht ausge-
schlossen werden können.  

Wir schließen deshalb jegliche Haftung aus.  
(Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbei-
ter).



Tapas Especial/ Tapas Spezial
131. Espinacas con Queso Manchego
Blattspinat mit Knoblauch und 
Manchegokäse überbacken		  6,70 €

132. Pimentos a Ajillo
Gebratene Paprika in 
Knoblauch-Olivenöl-Marinade		   5,90 €

133. Ternera Picantes
Argentinische Steakhüfte mit 
Champignons, Tomate & Chili (scharf)	    8,90 €

134. Campignons Picantes
Gebratene Champignons in Knoblauch-
Chili-Weißweinsauce			      5,90 €

135. Conejo con Cebolla
Kaninchenfleisch mit Zwiebeln und Tomate
in Rotwein-Knoblauchsauce		  8,20 €

136. Gambas con Vino Blanco
Riesengarnelen in 
Knoblauch-Weißweinsauce		   8,50 €

137. Plato Variado 2
Serranoschinken, Chorizo,
Pamplona & Queso Manchego	    	 13,50 €

138. Merluza en Salsa Tomate
Seehechtfilet mit Knoblauch in
Tomaten-Kräutersauce		     7,90 €

139. Merluza en Salsa de Mata
Seehechtfilet in Weißwein-Kräutersauce	   7,90 €

140. Filet de Salmon
Gegrilltes Lachsfilet in würziger 
Knoblauchpesto-Marinade	   8,90 €

141. Calmar Frito
Frittierte Calamariringe in Zitronen-
Knoblauchmarinade mit Aioli	   7,50 €

142. Boqerones
Gebratene Sardinen auf Rucola in 
Zitronen-Knobauchmarinade	   7,90 €

Bocadillos - Spanische Burger
Hausgebackenes Brot | Hausgemachte Saucen

143. Bocadillo Hamburguesa
180g Rindfleisch, Gegrilltes Gemüse,
Käse & Rucola, dazu hausgemachte 
Pommes	    16,90 €

144. Bocadillo de Pollo
Hähnchenbrustfilet vom Grill, Manchegokäse, 
Zwiebeln, Tomaten & Salat, dazu hausgemachte 
Pommes	    14,90 €

145. Bocadillo Chorizo Iberico
Gegrilltes Schweinesteak, Chorizo, 
Manchegokäse, Jalapenos, Tomaten & Zwiebeln
dazu hausgemachte Pommes	    	 15,90 €

Dessert
150. Crêpe Manzana
mit Apfel, Zimt, Vanilleeis, Sahne 
& Caramelsauce	   6,50 €

151. Crêpe Plátano
mit Banane, Vanilleeis & Catalana Likör,
Sahne und Schokosauce	   7,20 €

Kolpingstraße 18 | 58706 Menden | Tel.: 02373/3960931

Besuch uns auch im Internet...

www.elcubano-menden.de



Ihre Feier im el Cubano

Wir machen Ihre Feier zum besonderen Erlebnis!
Lassen Sie sich von uns rundum verwöhnen und genießen Sie Ihre Feier mit allen Sinnen - 

egal ob Geburtstag, Firmenfeier, Hochzeit... egal ob kleine Feier oder großes Fest. 

Wir bieten Platz für bis zu 80 Personen. 
An sonnigen Tagen steht auch unsere Sonnenterrasse zur Verfügung.

Lassen Sie sich verwöhnen mit Klassikern aus der cubanischen und spanischen Küche, knacki-
gen Salaten, vielseitigen Pastagerichten, frischem Fisch, aussergewöhnlichen Fleischgerichten, 

guten Weinen und ausgesuchten Getränken. Gerne planen wir gemeinsam mit Ihnen indivi-
duelle Menüs oder vielfältige Buffets ganz nach Ihrem Geschmack. Natürlich können Sie auch 

einfach a-la-carte bei uns essen.

Überlassen Sie uns die Organisation und Planung Ihrer Feier...


