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Kantine & Cakering

Speisekarte fur Woche
20. bis 24. Juli 2026

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
_ Kotelett vom Schwein Hahnchencurry "Veggie-Bolo" d}% » L
Mo. sal'so'_r:?;]er iala;teller mit Rahmgemiise & mit Asiagemiise & Kokosmilch, vegane Soja-Bolognese mit Ton';”;e' ‘;/Erz‘zrre”‘; eREz:oia e .ltagllch vlvech&sel;nde
20, Jul mit Hahnchenbrust Petersilienartoffeln dazu Reis Wurzelgemiise & Nudeln Hahnchenbruststreifen ellagensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
OAD Zs: &) Aia, b Zs: ® Aa,b,d gk Zs: T veganAia, d, g Zs: © Aa,bg zs: Ab ZS:
_ "Schnitzel 2.0" - ) . "Allgauer Kase-Knopfle" talian-Bowl" L
Di. salsor?algr Sallatteller in knuspriger Pankopanade, dazu manrl]\lligt;:;hlg:?aetxirﬁ:t mit mit Blumenkohl, Erbsen & Tonr:‘aet:'t"fﬂr;i;Z:gl:deR'Eif;ia . .ltagllch vlvech&seSnde
21 1ul mit Garnelen Pommes & JagersoRe Réstzwiebeln Hahnchenbruststreifen ellagensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
BAD Zs: & A, b, c Zs: © Aab Zs: T Aa,b,c Zs: ©® Aabg zs: Ab ZS:
saisonaler Salatteller Toskana-Hackballchen "Pulled-Chicken-Burger' Tortellini ZHallan-Bow"
Mi. mit erac"?“em in Paprikasof3e, dazu Kartoffelgratin gezuptgs Hahnchenﬂglsch mit in Tomaten-Pesto mit Cherrytomaten mediterraner Nudelsalat, & .tagllch wechselnde
Ziegenkase & Beilagensalat Coleslaw im Broiche-Brétchen, dazu & Ruccola Tomate, Mozzarella, Ruccola & | Bejlagensalate & Desserts
22 Jul. g Pommes Hahnchenbruststreifen
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
TADb Zs: &/ ® Aabg Zs: ® Aa b, c Zs: T Aa, b, c Zs: ®Aabg zS: Ab ZS:
_ deftiges Rindergulasch . . . iberbackene Ofenkartoffel ltalian-Bow!” L
Do. saisonaler Salatteller mit Paprika & Zwiebeln Wunder’s Currywurst mit Chili sin Carne, Sour Cream & meditarraner Nudelsalat, taglich wechselnde
mit Falafel & Avocado dazu Nudeln mit Pommes & Beilagensalat Friihlauch Tomate, Mozzarella, Ruccola & [ Bejlagensalate & Desserts
23. Jul. Hahnchenbruststreifen
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
TIAD Zs: % Aa, b, g Zs: & A, b, g, h Zs: T Aa, b Zs: ©® Aabg Zs: Ab ZS:
. | lattell Lachs-Spinat-Lasagne Leberkase veganes Soja-Geschnetzeltes d't% at 2 alich hsel
Fr. sa'§°_?ﬁ erf_Sariat‘ieE.er mit Seelachs, Spinat & Kase mit Spiegelei, Bratkartoffeln & in Waldpilz-Rahmsauce, To;:ie' :Arg;zrre”: eREi:Oia &g lltag Ic vlvec &seDnde
o4 Jul mit Thunfisc ! Uberbacken Schmorzwiebeln dazu Reis Hahnchenbruststreifen eilagensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
@XADb Zs: @ A, b, j Zs: Zs: L vegan A:a, d, h Zs: ® Aa b g zs: Ab ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - Gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. 43 -emthallt Schweinefleisch | 5 _ milchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter O eikrmineison | b - oot 3 - e o o - Cominmas
mit unserem Speiseplan? L - enthilt Gefligelfleisch | _ ggia K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
. e - enthallt Fisch E - Erdnisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Witritpékelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-Code scannen o = cofE R TR F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwérzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sifmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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—— Tty Speisekarte fur Woche
#
Wunder’s 27. bis 31. Juli 2026

Kantine & Catering
SEHCE O -

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
Mo. Wir machen Urlaub!
27. Jul.

2026 ‘ ‘ ‘

Di. Vom 27.07.26 bis 03.08.26 ...

28. Jul.

2026 ‘ ‘ ‘
i bleibt die Kliche geschlossen.

29. Jul.

2026 { ‘ ‘

Do, Ab Dienstag, den 04.08.2026 ...

30. Jul.
2026 { ‘ ‘
Fr. sind wir wieder fur Sie da!
31. Jul.
2026 ‘
Piktogramme: Allergene: ] Zusatzstoffe:
- vwegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweif
. 43 - enthillt SchweineHeisch | 5 _ pilchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 5 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter P I S o - oo
mit unserem Speiseplan? LV -e"“'f" Gf"iige'"eisch b - Soja K - Seszam 4 - cewschmacksverstdrke 11 - Phenylalainquelle
. SR L=R S I Ch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen §p - =nth3lt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen 6 - Antioxidatonsmittel 13 - geschwdrzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sidlmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Frihstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de
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