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POKE BOWL

Saumon 9,50€

Riz, Saumon cru, Mangue, Avocat, Graine de
sésame, Wakamé, Choux rouge, Oignon rouge

Thon mariné 9.50€

Riz, Thon mariné, Avocat, Carotte, Concombre,
Pousse de soja, Figue, Graine de sésame,

Poulet 9,50€

Riz, Poulet, Assortiment de Poivron, Noix, Roquette,
Tomates cocktail, Féves, Graine de sésame

Veégetarien 9,50€

Riz, Tomates cocktail, Radis, Mangue, Avocat, Carotte,
Pousse de soja, Noix, Roquette, Feves, Graine de sésame "

Menu POKE BOWL 1450¢

POKE BOWL

+

BOISSON

+

DESSERT OU SMOOTHIES



DESSERT

Bowl Fromage Blanc

Bowl de fromage blanc avec son
accompagnement du moment .

Salade de fruits

Salade de fruits du moment

Sorbets

Fruit passion, annanas.,....

ACAT BOWL

5.00€

5,00€

3,50€

7,00€



SMOOTHIES

[LLe Bahia 5.00€ |

Mangue, Raisin, Physalis, Jus de fruit de la passion, Miel, '
Protéine vanille, Lait végétal ;

[.'Antillais 5,00€ % ;

Ananas, Banane, mangue, Menthe,
Proteine Vanille, Lait Végétal

Red Fruit 500€ | @

Banane, Myrtille, Framboise, Fraise, mure,
Protéine de fraise, Lait Végétal

L'Oasis 5,00€ §

Banane, Kiwi, Fruit de 1a passion, Citron vert, Miel,
Protéine Vanille, Lait Végétal

JUS PRESSE

Orange pressee 4.00€
Citron pressé 4,00€

Orange, Carotte, Pomme, Gimgembre 5,00€

BOISSON

Eau, Eau gazeuse 50cl 1,50€ !“

Café, the 1,50€ |

MyTea 2,50€



