
SANDWICHS 
Jambon Beurre  - jambon blanc, beurre                                                                3.50€
Rosette  - Saucisson, beurre, cornichons                                                               4.00€
Poulet  - salade verte, tomate, poulet, œuf, mayonnaise                                4.50€
Thon Bagnat  - salade verte, tomate, thon, œuf, mayonnaise                       4.50€
Saumon  - salade verte, tomate, saumon, fromage frais, citron                    5.50€
Végétarien  - salade verte, tomate, concombre, oignon, mozza                   5.50€
Rosbeef  - salade, rosbeef, oignon, tomate séchée, parmesan                      6.50€
Italien  - salade, jambon cru, tomate séchée, parmesan ou chèvre              6.50€
Ardéchois  - salade verte, caillette, picodon, tomate                                        6.50€

LES SUEDOIS 
Suédois Thon  - salade verte , tomate, thon, œuf                                              5.50€
Suédois Poulet  - salade verte, tomate, poulet, œuf                                        5.50€
Suédois Saumon  - salade, tomate, saumon, œuf, sauce ciboulette            5.50€

LES PANINIS 
:
Panini Jambon blanc
Fromage à tartiner ou beurre, jambon blanc, tomate, emmental                4.00€
Panini  jambon cru 
fromage à tartiner ,jambon cru, tomate, emmental                                          4.00€
Panini fromage 
fromage à tartiner, chèvre, emmental                                                                   4.00€
Panini poulet
fromage à tartiner, tomate, poulet, emmental                                                   4.00€

ORIGINE DE NOS PRODUITS : 
Nos jambons sont fabriqués localement,  la viande est d’origine Française. 

Le pain est fabriqué à LAVILLEDIEU et VALVIGNERES chez des artisans 
boulangers ardéchois. Nos légumes sont produits  localement. 



SALADES 

Salade de Pâtes 
pâtes, maïs, tomate, oignon, œuf, olive, poulet, sauce balsamique             5.50€
Salade de riz
riz, tomate, thon, poivron, oignon, œuf, maïs, olive, sauce balsamique     5.50€
Salade Niçoise 
salade verte , tomate, thon, haricot vert, oignons, œuf, poivron vert, olive, 
sauce balsamique                                                                                                          6.50€
Salade Saumon
salade verte, tomate, pomme de terre, saumon, oignon, 
champignons de paris, sauce balsamique                                                             7.50€

MENUS 
:
Salade + Dessert = Boisson offerte (soda, eau)
Sandwich+ Dessert = Boisson offerte (soda, eau)

DESSERTS
Salade de fruits frais (fruits de saison)                                                               3.00€
Muffin                                                                                                                          2.50€
Yaourt                                                                                                                               2.50€
 

LES  CREPES 

Crêpe au sucre                                                                                                               2.00€
Crêpe sucre, citron                                                                                                       2.50€
Crêpe nutella                                                                                                                 3.00€
Crêpe marron                                                                                                                 3.00€
Crêpe confiture                                                                                                             3.00€


