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EPERIE — SALADERIE - GRILL
Chers clients, \

Nous vous soutuu'.tons la bienvenue au TRISKEL, et nous ferons tout notre

possiue pour que vous gardiez un excellent souvenir de votre passage !
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Afin de vous satisfaire, HOUS avons choisi de wutiliser que des Proc[uits
les plus naturels Fossiue.
Ainsi, nous Privilégions les farines de blé noir et de fromeut, écrasées a
lo. meule de pierre, issues d'un moulin Proche, les fmits et les légumes de
saison des Producteurs lacaux, les viandes et charcuteries 100 % francaises,
le cidve artisanal Breton et les vins de notre régiou AOC ou IGP.

Si malgré tout le soin que nous apportons & vous servir
Kb - 9 PP !

vous avez des vemargues & nous formuler, NHESITEZ PAS !

Les remarques constructives nous Permettent d'avancer et de nous améliorer !

Bon appétit et bon moment cLez nous !




Chavre chand ( m{mlc, tomate, tnn’um, toasts do chivee ) 12.00 ¢

César (salade, des de griyire tomales, ’mu{vﬁ, crofitons) 11.20¢

B.\[tuim- (S.\(mlc, pommes de terve, tomates, ,mrcug, des de mumon) 12.00 €

Gésiers ( mfmlr, glmtrs de volmue, [amlom, tomates, des de gruyérc) 1200 €

Augcmm ( mfmlc, clmm,ngnom fmu, tomates, rillands) 1250 €
Les Galettes de blé noiv

1ingrédient 450 € 2 ingrédicuts 570¢€ 3 ingrédients 690 ¢€ bewrre 250 €
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Jam‘cm - ocuf fmmngc - tomates cuisi

fumés Poctnne fumée - pomme de terre

indes - andouille - cLamPignans - oignons cuisinés - Lardons
- cvarc fmis

Super compléte ( ,amlmn, fromage, muf, tomates cuisinées ) 910 €
Norvégwnne ( saumon fumé citron, créme fvmclie, fo»elue de poireaux ) 950 ¢

Mon narde ( mmes de terre, taralons, ou.gmms, vaclette ) 4 950 €
Teiskel ( amlcm[w de Guémené, mguans cuisinés, sauce moutarcle) ‘ 950 €

-Bnbssls (amf Gromué froma.ge, pmtunﬁifyhtee) " mees GRES ¢ W A s e 350 g_ﬁ_
— Clsewette (fmmge e.chevre, Postnne fgsp;tée, salade verte) 4 1 . 1R __9 00€
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| Les Crépes de Froment

Beurre 250 € Sucre 250¢€ Beurre-sucre 300¢
ue

Chocolat « maisor » 450 ¢ Nutella 4,60 €

Conﬁturc ( fraise, mitre, grosciuc, alwicot, framl:oiw) 350¢

Caramel beurre salé 450 €
Miel 350¢€ Banane 350 €
Flambées ( Grand marnier, Coiutrcau, rlmm, mandarine impériafc, Calvados ) 550 €

3 Surp[émcnt CLnnf-iuy 100¢€

| Les Spécia[ités

Délice ( oranges cmafites, cltocolat, ﬂo.m[:ée mandarine uupémle) 750 ¢
Hawai (ananas roti, sorbet ananas ) 850¢€
Normande (pommes réties, ﬂaml:ée Calvados) 750 €
Loire ;o[:.e ( poires rties, ﬂaml:ées Cmntreau) 7.50 ?
Teiskel ( pommes rities, caramel beurve salé) 7.00 €~
Melba (omuons de écLes, glmam“e, @» ture cle g{ose;ﬂe)\ e . P - Yo 890 €W

tcuatse (!mnane,a.u Leurre,

saycca 1o amamles uées) (ﬁ-t: \"_‘ma.\ 3 (l"""‘ » e £6.50€
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- K"' vin uanc ; 2 50 6‘
Rkarcl/ astis " 350 e
Wlus,cy (4cl) 600"

b Orangina i‘-ﬁ,i,.‘
Ice tea - "." ' 3006

( aranse, aﬁncat, a.nmias, pa.mpfemusu, roms, tomace)
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Ku- Crémant 350 e f Co.fe H_ﬂl T ,']’-:_-

Vms cuits, - \ 3 00¢€ 4 / TLH ) ”"f"ﬂm-. ‘ 150 ¢
COupe crémant 3. 00 e?.r, . 19 - 2
Martl.m ( Ll/ rge) 3 50 ew r i

] I .0 e ,-Comtreau *’ 6
' 5 ; ‘ ""Gmnct s 2 nge
3 Cleulos 7 ‘ 63 €
. -300€  Cognac - N
Jus Je fml.ts _ 3.00 € '~Cr§me de wluslcy 630 z
% Get’Z? ; 6.00 e
-; % g ijm anbré 5:00 e
.’, ',‘ ,..:Ma.ndanne IMPCMIG 6.00 e
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UN PEU D'HISTOIRE

Notre !oso, que vous aver dia

cerlainement
ViR qu‘gu 1 1‘-
| wn Triskel. Maisd'on ce!:"u:::t(”;b

2 ¥ Tus’:el alement ort it Trskell
7 ,' ‘ on Tuﬁhﬁ estissuclukgn;r}‘m‘

7"',_:‘ de la rtCehqu“ﬁmh"unmhfq
2 2'60 | 27 et sicles avant JC. On e retrouve
ey sur de nombrenz batiments, notamment

Ilr 1;r VZ < 200¢€ anntaguetenHanJe,‘emthh

f@g&utue ';__"»’ ~ 980¢€
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| culture Celte.
Plusieurs ezplwuhou ont Eté amdu

wuagmﬁm&m Dmufa:i

| Ce‘tu"u il pent vepeé
) dieux pv:mpau:, Lug, Dasdn et 0
' 1 bien les trois élements, La Teres, F«
Ll . 680 € et L'Eaw on bien encore les trois mondes.
A 6.80 € Le Monde des Vivants, Lo Monde des
Pichet 25 ol 3.20€ Morts et Le Monde des Esprits. Choque

clan ou tribu Celte avait ft sien ¢f ::
Twiskel pouvait désigner la rau on

| guerre, ::want le“ss:l dans leguel
senvoulait, A Droite en temps de paix

| (et )Aaml.mm'r'"
Guer:gz:msi ) { Les "g""
| poys de tradition cc‘“ (la "8"'

N Rosé, uge, & Blanc / 2 ; l ot UIrlande en P,.-c.culur, wais anssi
7 Pichet50d - 600€  Pichet 25 L 330€ | Erywe "”F‘ “ ms;m
f sm...wmgerc Rmd.r.maoc CLarJonMonc R o o Jade ot

L’a‘ms d'alcool est Jaugereuz pour tn santé, & consommer avec madération

www.iuper-bnru'm.fr

figurer sur lewr drapean.
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